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Explanatory Perspectives to experimental 

drug abuse incidences among adolescence 

(Petraitis model) 

 
Heba M. abou Elnile 

 
Abstract:- 

 
Psychologists have tried over the decades to understand the 

phenomenon of abuse and to explain the reasons behind the 

attempts of some adolescents to experiment with abuse while others 

do not. The understanding of the reasons for experimental 

intervention is a mystery or a puzzle that challenges psychologists 

and social scientists. The empirical study has increased the number 

of pieces in this complex puzzle. The present article presents 14 

theories in which have empirical support of longitudinal and These 

theories include a large number of well-known predictors related to 

experimental use. include cognitive affective theories of abuse, 

social learning theories, theories of traditional commitment, social 

attachment, theories based on self-characteristics and 

complementary theories that combine personality variables, family 

ties and cognitive aspects. The article presents a framework whose 

components are organized into three types of influence (interactive 

social influences, situational cultural influences and personal 

effects) and three levels (proximal, distal and ultimate) implications 

for future theory development are discussed 
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 مقدمة
ىذه التعريفات وضوحًا، التعريفف الفذي قدمفو  ن أكثرومِ  ،للتعاطيدمت تعريفات عديدة قُ 

فيشففير تعففاطي المففواد النفسففية إلففف تنففاو   العالميففة،سففويف مسففتندًا إلففف تعريففف ىي ففة ال ففحة 
سواء كان ىذا التناو  مرة واحدة عمف  ،دون إذن الطبيبمن مادة نفسية مؤثرة في الأع اب 

 والاسفتمتاع أوسبي  التجريب، أو كفان تعاطيًفا متعطعًفا أو منتظمًفاو وسفواء ىفدف إلفف التفروي  
 (و25ص  1996، 9، ص1988ىدف إلف مواجية مواقف ضاغطة )سويف، 

تمف  المفواد التفي إذا تناوليفا اننسفان  بالمواد النفسية المؤؤررة يؤي اصابؤابونع د ىنا 
تحدث في تفاعميا داخ  أنسجتو الحية حالة اعتماد نفسي أو بدني أو الحفالتين معًفا )سفويف، 

ب ن حُففمِفف التعففاطي العففارض الففذي يبففدأ بنففوعٍ  (1)ونقبؤؤد بالتعؤؤاطي التيريبؤؤي(و 9، ص1988
تجريب مشاعر جديدة، ويستمر فيو الفرد لعدد قمي  من المرات ثم لا يعود بعدىا الاستطلاع و 

فيشير إلفف التعفاطي لمواجيفة  (2)أما التعاطي المتقطع أو الموقفيمطمعًا لمتعاطي مرة أخرىو 
عمميففة  (3)ونعنؤؤي بالتعؤؤاطي المنؤؤتظممواقففف خا ففة سففواء كانففت امتحانففات، حففروب، أو أر و 

ة نفسية بعينيا عمف فترات منتظمة يجري توقيتيا بحسب إيعاع داخمفي التعاطي المتوا   لماد
 (و25، ص1996مف حسب مناسبات خارجية )اجتماعية( )سويف، لا عَ ، )سيكوفيزيولوجي(

نفي بتفسفير بعضفيا عَ  ولتفسير أسؤباب التعؤاطي وامدمؤان قؤدمت العديؤد مؤن النظريؤات 
ا بفففذلت كمَففف الاعتمفففاد،باب اندمفففان أو نفففي بتفسفففير أسفففا الآخفففر عَ التعفففاطي التجريبفففي، وبعضفففيَ 

لتوضففي  الأسففباب النوعيففة المميففزة لمتعففاطي المسففتمر معابفف  التعفففاطي  مففن المحففاولاتالعديففد 
 التجريبيو

أن لكفف  مففن التعففاطي التجريبففي،  (4)فكشفففت دراسففات المعيففد العففومي لتعففاطي المخففدرات
 .(Schuster, 1992, P1) والتعاطي المتعطع، والتعاطي المنتظم مسبباتو المختمفة

فيشير إلف أن ىنا  فروقًا في أسفباب البفدء ففي  Gorsuchويؤكد ذل  أيضًا جورستش 
مففن الدراسففات أن  ثبتففت نتففا د عففددٍ أعمميففة التعففاطي وأسففباب الاعتمففاد عمففف المففواد النفسففيةو ف

ن و، كمفا أن عفددًا مفن المسفتمريىنا  عددًا كبيفرًا ممفن يعفدمون عمفف التعفاطي لا يسفتمرون فيف

                                                           
 Experimental use. (1)  

 Occasional use.(2) 

 Regular use.(3) 
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ن أسففباب كفف  مرحمففة عمففف حففدة مختمفففة أي ففبحون مففن المعتمففدينو ومففن ىنففا يمكننففا العففو  بففلا
(و وىفو 49، ص 1995، ويجب التسميم بوجود مراح  مختمفة لمتعفاطي )جمعفة، ىخر عن الأ

دراسفات البرنفامد الفدا م لبحفوث تعفاطي المخفدرات بم فر  –كفذل   –ما أشارت إليو بوضفوح 
 (و1995 )سويف (1994، 1993، 1992)سويف وآخرون،

من ناحية أخرى  أشار المؤتمر الذي اقد تحت راايؤة المرزؤز القؤومي لتعؤاطي المؤواد 
أنففو رغففم وجففود    إلؤؤ 9191مريزيؤؤة يؤؤي نؤؤويمبر النفسؤؤية بمشؤؤارزة يمعيؤؤة الؤؤم الؤؤنفس اص

ات يالمسفففتو فففرو  بفففين التعفففاطي التجريبفففي والتعفففاطي المتعطففع، والتعفففاطي المنفففتظم، فففف ن ىفففذه 
ي بالاعتمففاد عمفففف ثففة مففن التعفففاطي تعففع عمفففف مت فف  يبفففدأ مففن التعفففاطي التجريبففي وينتيفففالثلا

مففففف سففففمم عَ  فأن المتعففففاطين التجففففريبيين الففففذين ينتعمففففون مففففن مسففففتويات أدنففففو  ،المففففواد النفسففففية
الذين لم يمروا بخبرة  أول  تختمف عن  ،يتسمون بخ ا  نفسية فالتعاطي إلف مستويات أعم

ا يجعفف  مففن لمتعففاطي مفف (1)الميي ففة  تتعففدد العوامففل نشففارةإلففف ا ضففافةبان، التجريبففيالتعففاطي 
 و(1998 الني ، أبو)ىبة و محددة أسبابال عب ح رىا في 

 الأسبابتفسير عبر الععود فيم ظاىرة التعاطي و حاو  عمماء النفس والاجتماعيون  وقد
الففبعض لفف  لا يفعفف  ذ بينمففا ،تجريففب التعففاطيإلففف  المففراىعينالتففي تعففف خمففف سففعي بعففض 

ا لمعممفاء يولفد تحفديً  (3)أحجيفةو أ ازً لغف (2)يوراء التعفاطي التجريبف الأسفبابوشفك  فيفم  الآخفر،
التعففاطي التجريبففي منشففأ فففي  تسففيم التففي المكونففاتا زاد عففدد كممَففف، الاجتمففاعيينو النفسففيين 

 و(Petraitis, Flay, Miller 1995) وفي ىذا المغز المععدزادت عدد العطع 
لمدراسفات والبحفوث  خفلا  مراجعفةمفن  1992ىاوكينز وكتفالانو وميمفر   من ك أشاروقد 

التعفففاطي  التفففي تفسفففر الأسفففبابتكفففون مفففن مجموعفففة ي ذيالففف البنفففاء أن إلففففففففي ىفففذا المجفففا  
 -يتضمن:  أن التجريبي يمكن

 والمتعمعة بالمواد النفسية والأعرافالعوانين  -1
 (4)توافر المواد النفسية ىمد -2
 والشديدالحرمان الاقت ادي  -3

                                                           
(1)  Risk Factors 

(2)  Experimental substance use(ESU) 

(3)  puzzle 

(4)  Availability of drugs 
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 (1)الحي السكني داخ والتفك   الفوضف -4
 وخ ا  الشخ ية -5
 الفففذكور لفففدىوالتفففي تتضفففمن السفففمو  العفففدواني  ،المشفففكلات السفففموكية المبكفففرة والمسفففتمرة -6

 وفي الطفولة والمراىعة (2)فرط النشاطإلف  بانضافة ،الأخرىوالسموكيات المشك  
 ومواد النفسيةتعاطي الوالدين لمأو الكحوليات  ندمان يأسر تاريخ  -7
 و(3)الأسرية والممارساتالخبرات  نعص -8
 والأسريال راع  -9

 وبالأسرة التعم  انخفاض -11
 والأكاديميالفش   -11
 و(4)يالمدرس الالتزام انخفاض -12
 والأقرانلممراى  من قب  الرفض المبكر  -13
 والضغوط الاجتماعية لتعاطي المواد النفسية -14
 و(5)والتمرد الاغتراب -15
 ولتعاطينحو ا انيجابيةالاتجاىات  -16
 و(6)التعرض المبكر لممواد النفسية -17

ولكن مفع  ،المتوقعة ي عب وضع  ورة واضحة لمتعاطي التجريبي الأسباب تعددومع 
بالتعففاطي التجريبففي المسففببة لمتعففاطي المختمفففة  المكونففاتمحاولففة تحديففد لمففاذا وكيففف تففرتبط 
ا كثفففر اتسففففاقً أرة  ففففو إلفففف لمو ففففو   (7)الأحجيفففة أجفففزاء يففففبحاولفففت العديفففد مففففن النظريفففات ترت

 ،لمضفففبط الاجتمفففاعي Elliotليفففوت إسفففبي  المثفففا  ت فففف نظريفففة  فوعمففف ولمتعفففاطي التجريبفففي
 بالأسففرة والتعمفف والتفكفف  فففي الحففي السففكني  الفوضفففالتففي مففن خلاليففا تسففيم كفف  مففن  الآليففات

وبشففك  غيففر مباشففر  ،لأقففران المنحففرفينإلففف افففي الانضففمام  ؛مباشففربشففك  والعففيم الاجتماعيففة 
لبفرو   الأسفريتؤكفد نظريفة التفاعف  من ذل  العكس  فوعم ولوقوع في التعاطي التجريبيفي ا

                                                           
(1)  neighborhood disorganization 

(2)  hyperactivity 

(3) poor family management practices 

(4) lack of commitment 

(5) rebelliousness 

(6) Early initiation 
(7) puzzle 
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التجريبففي المففراىعين تعفاطي بيففا يتفأثر  يفة التففيكيفال 1991وبفرو  وجففوردن ووايتمفان وكففوىين 
 .(Petraitis, et al. 1995)من قب  الوالدين بالمساندة الوالدية والتعاطف والتحكم 

 -يلي:ة رواي ييها ما رينظ ةاشر  أربععرض نوس
التففي مفن الدراسفات الطوليفة  خفلا  عفددٍ ا مفن مبريعي فا إدعمًفيكفون ليفذه النظريفات  أن - أ

 التعاطي التجريبيو عمف أجريت
المتعمعففففة المعروفففففة و مففففن المنب ففففات  كبيففففرٍ  جانففففبٍ  عمفففففىففففذه النظريففففات  تشففففتم  أن - ب

 (Petraitis, et al. 1995)بالتعاطي التجريبي 
 للتعاطي التيريبي النظريات المفسرة

 -:أساسيتينالنظريات الوجدانية المعرفية المفسرة لمتعاطي وتتضمن نظريتين  -1
 و(1)نظرية الفع  المبرر - أ

 و(2)اليادفنظرية السمو   - ب
 :نظريتين وتتضمننظريات التعمم الاجتماعي  -2

 و1977لأكير  (3)نظرية التعمم الاجتماعي - أ
 و1986لباندورا  (4)نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي - ب

 :وتتضمن نظريتين (6)والتعم  الاجتماعي (5)نظريات الالتزام التعميدي -3
 ونظرية الضبط الاجتماعي - أ

 ونموذج الارتعاء الاجتماعي - ب
 :النظريات التالية عمفوتشتم   ،(7)الذاتيةالخ ا ص النظريات المتمركزة حو   -4

 و(8)نموذج البي ة الاجتماعية لمفرد - أ
 و(9)نعص تعدير الذاتنظرية  - ب
 وج التعمم الاجتماعي متعدد المراح نموذ - ت

                                                           
(1) Theory of reasoned action 

(2) planned behavior Theory 

(3) Social learning theory 

(4) cognitive Social learning theory 
(5) conventional commitment 

(6) social attachment 

(7) Intrapersonal characteristics 

(8) The social ecology theory 

(9) Self-derogation 
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 والأسرينظرية التفاع   - ث
والجوانففب  الأسففريةالنظريفات التكامميففة التففي تففدمد بففين متغيففرات الشخ ففية والففروابط  -5

 :المعرفية وتشم 
 و(1)نظرية السمو  المشك  - أ

 و(2)الأقرانجماعة نظرية  - ب
 و(3)للاستيدافنموذج شر  - ت
 و(1998 الني ، أبو)ىبة  (4)نموذج المجا  - ث

 -النظريات الويدانية المعريية المفسرة للتعاطي: -9
ا بتفففأثير معتعفففدات ا كبيفففرً ىفففذه النظريفففات اىتمامًففف التعفففاطي تيفففتمففففي محاولفففة تفسفففير منشفففأ 

 والخسففا رلممكاسففب  الأفففراد إدرا  عمففف أساسففياا وتركففز تركيففزً  ،نحففو مترتبففات التعففاطي الأفففراد
 ووض تجربة التعاطيعند اتخاذ العرار لخ ،خبرة التعاطي عمفالمترتبة 
وراء قفرارات  الأساسفية الأسفباب نإ -:نتاأساسؤي نامسؤلمتقؤ  خلؤ  هؤذل النظريؤات تو 

دراكفاتيمالمراىعين لخوض تجربة التعاطي التجريبي تكمن ففي توقعفاتيم   ولمترتبفات التعفاطي وا 
مففر أنففو أو  ،نحففو تعاطييففا إيجابيففةن ممففن يتعففاطون غالبففا مففا يكففون لففدييم اتجاىففات و فففالمراىع

 ,Dusenbury) معرففففة النتفففا د السفففمبية ليفففذا التعفففاطيإلفففف ولا يمتفتفففون  ،تسفففي  ممارسفففتو

Khuri, Millman, 1992)،  يتوقف دورىا بعدر توسطيا لمعلاقة بين  أي عوام  أخرى أنو
)والتي منيا الخ فا  الشخ فية لمففرد  ىخر لتعاطي من جية أالتعييم واتخاذ العرار من جية وا

 .المتورطين في التعاطي( الأقرانات مع الانخراط في علاق أو
 أوليمففاوضففع  ،كبيففرٍ  الفعفف  المبففرر والسففمو  اليففادف نظريتففان متكاممتففان بشففك ٍ  اونظريتفف

تجففاه المفادة النفسفية والاعتعففاد  الأففرادمفن خلاليفا تففأثير معتعفدات  وأكففدا ،1981فشفبن واجفزن 
جففزن بعففد ذلفف  ىففذه أر وطففو  ولسففمو  التعففاطي فففي تشففكي  سففمو  التعففاطي الآخففرينفففي قبففو  
العفاممين السفابعين ليسفا كففافيين  أنافتفرض إذ  ،عمييفا نظريفة السفمو  اليفادف وأطمف  ،النظريفة

 الذاتيةولييا مفيوم الكفاءة وأضاف إ ،لتفسير التعاطي

                                                           
(1) Problem behavior 

(2) Peer cluster theory 

(3) Sher’s model of vulnerability 

(4) Domain model 
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 (9)نظرية الفعل المبرر - أ
ه ونوايففا وأىدافففوا ليففذه النظريففة يتحففدد التعففاطي التجريبففي مففن خففلا  قففرارات المراىفف  ووفعفًف

والتفففي تتحفففدد مفففن خفففلا  محفففددين  ،ففففي السفففموكيات النوعيفففة لمتعفففاطي للانخفففراطالمبفففررة 
نحؤؤو التعؤؤاطي وتقيؤؤيمهم للمزاسؤؤب  اصيؤؤراداتياهؤؤات فففي  اصولالمحؤؤدد يتمثفف  معففرفيين 

 أنتفتفرض النظريفة  ومِفن ثفَم  ) خوض خبؤرة التعؤاطي ال الشخبية والتزالي  المتوقعة 
ذا مفففا ا  و  ،نحففو التعففاطي إيجابيففةلفففدييم اتجاىففات ذا مففا إالتعففاطي  عمفففسففيعدمون  الأفففراد
 والمتوقعفة( الخسفا رالمكاسب الشخ ية التفي تعفود عمفييم مفن التعفاطي تففو   أنتوقعوا 

ففف معتقؤؤؤدات الفؤؤؤؤرد المتبؤؤؤلة بالمعؤؤؤايير اعيتماايؤؤؤة المتعلقؤؤؤؤة فيفففو  المحؤؤؤدد الرؤؤؤاني اأم 
لسفمو   الآخفرينففي تعبف   تواعتعاداميو  الشخص ودوافعو مع  ف ذا ما تلاقت  بالتعاطي

داد تفففز  ،(الأسفففرة وأعضفففاءالحميمفففين  الأ فففدقاء)مفففن ليفففم دلالفففة مثففف   التعفففاطي وخا فففة
زفؤؤؤا ة وىفففو  ارالرؤؤؤ امحؤؤؤددً  1988 جفففزنأ أضفففافثفففم  ،التعفففاطي عمففففو مفففقداإاحتمفففالات 

 أىداففوالفتحكم ففي سفموكو ونجاحفو ففي تحعيف   عمفدرا  الفرد لعدرتو إويع د بو  ،الذات
دراكو  .(Petraitis, et al. 1995)ليذا التحكم  أدا واليسر في  أودار ال عوبة لمع وا 

 نظرية السلوك الهاد  - ب
 ومسفتعلًا  احاسفمً  ادورً  ؤديتف زفؤا ة الؤذاتن  فف ،جفزنتبعا لنظريفة السفمو  اليفادف لأ

يفشفمون ففي تحعيف  معا فدىم  فالأفراد ،في تشكي  معا د السمو  الأولينعن المحددين 
الففتحكم فففي ىففذا  أومفنيم  السففمو  المطمففوب أداء عمفففشففعور بعففدم العفدرة مفا تممكيففم ال إذا

نحفو ىفذا السفمو  ويتوقعفون  إيجابيفاذل  إذا ما كان لدييم اتجاىا إلف  بانضافة ،السمو 
 لوو الآخريناستحسان 
ىما سففمبية وىففي مففا احففدإ ؛بؤؤورتين الذاتيؤؤة ي حالؤؤة التعؤؤاطي تهخؤؤذ هؤؤذل الزفؤؤا ةوي ؤؤ
والتففي تتشففك  مففن خففلا  اعتعففادات  ،(2)لذاتيؤؤة الداامؤؤة للتعؤؤاطيالزفؤؤا ة اجففزن أيسففميو 
وال ففورة ، المففادة النفسففية والنجففاح فففي تعاطييففا عمفففالح ففو   عمففففففي قففدرتيم  الأفففراد
والتفففي  ،(3)الزفؤؤؤا ة الذاتيؤؤؤة الرايعؤؤؤة للتعؤؤؤاطي والمقاومؤؤؤة لؤؤؤ تتمثففف  ففففي  إيجابيفففةالثانيفففة 

التفي تفدفع بيفم  معاومفة الضفغوط مففع قفدرتيماعتعفادات المفراىعين ففي تتشك  من خفلا  

                                                           
(1) Theory of reasoned action 

(2) Use self-efficacy 

(3) refused self-efficacy 
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ن الشفخص قفد لا يكفون لديفو خطفط  فف ،ا لفذل وتبعًف ،لبدء في خوض خبفرة التعفاطيإلف ا
ميففارات المتطمبففة لففرفض التعففاطي الولكنففو يظفف  لففيس لديففو  ،لبففدء التعففاطي ىطويمففة المففد

 يكفونوففي مثف  تمف  الحفالات  وففي خبفرة التعفاطي للانخفراط الأقرانعندما يواجو بضغط 
تفورطيم ففي التعفاطي  مففعَ  مسفتعلًا  اإسفيامً الفتحكم ففي سفموكياتيم  عمففعدرات المراىعين ل

 و(1998 الني ، أبو)ىبة التجريبي 
 يشفيرإذ ، ويي ميال الوقاية من التعاطي  تطبيقات لنظريات المعريية الويدانيةول

ففي  نسيامايمكنيا ىذه النظريات  أن فإل (Petraitis, et al. 1995) وآخرونبترياتس 
كمفن تا ليفذه النظريفات فوفعفًو،   لموقايفة منفا فبعفض الطر  ميتعد من خلا التنبؤ بالتعاطي 

ن الوقاية تكمن ففي  ف ومِن ثَم   ،جذور التعاطي في معتعدات المراىعين عن المواد النفسية
المعتقؤؤدات  تغييؤؤر باشؤؤرم   التؤؤي تهؤؤد  بشؤؤزل  و   للؤؤنش التؤؤي نويههؤؤا الرسؤؤا ل المقنعؤؤة 

تتضففمن  أن مفففعَ تعففديميا مففن خففلا  المنشفف ين  ويمكففن، لففدييم قؤؤة بؤؤالمواد النفسؤؤيةالمتعل
 -:كبيرة أىميةمعتعدات ذات  4 تم  الرسا  

المفففراىعين عفففن المترتبفففات  توقعفففات مفففن (1)قناعيفففةانزيفففد الرسفففا   تُ  أنيجفففب  -1
وتعمفف  مففن توقعففاتيم عففن المنففافع  ،السففمبية لمتعففاطي )المخففاطر ال ففحية مففثلا(

 ون التعاطيالمتوقعة م
المفففراىعين الظفففاىرة لمتكفففاليف والمنففففافع  تقييمؤؤؤؤاتر الرسفففا   مفففن تغيففف أن يجفففب -2

قيمففة و  ،"التكففاليف"لتعففيم  أكثففرعطففي قيمففة فت ،طي التجريبففياالتعفف عمفففالمترتبففة 
تتضفففمن الرسفففا   المخفففاطر  أنسفففبي  المثففا  يجفففب ف عمفففف و"المنفففافع" لتعفففيم قفف أ

الفففرد وزيففادة قيمففة  عمفففدة التكمفففة شففدي يففاأن   مفففعَ ، ال ففحية لمتعففاطي التجريبففي
 أشففكا ت ففوير مخففاطر التعففاطي والمففواد النفسففية فففي ىففذه الرسففا   مففن خففلا  

 وبيانيةورسومات 
 المعياريؤة بالطبيعؤة المتعمعةالمراىعين  لت وراتى تت د أنالرسا   يجب  نإ -3

متعفففديرات المبفففال  فييفففا لانتشفففار التعفففاطي ل الت فففديمفففثلا  ؛لمتعفففاطي التجريبفففي
 والأقرانجريبي بين الت

                                                           
(1) Persuasive message 
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 بشفففك ٍ  تحسفففنلممفففراىعين التفففي المعلومؤؤؤات والمهؤؤؤارات    تعفففدم الرسفففا أنيجفففب  -4
الوقايفففة غيفففر  ،ونتيجفففة لفففذل  ،كففففاءة الفففذاتتجفففاه رفض الفففمشفففاعر مفففن باشفففر مُ 

 والمباشرة من التعاطي التجريبي
  بسؤؤؤلوك التعؤؤؤاطي التيريبؤؤؤؤي التنب يؤؤؤةوقيمتهمؤؤؤؤا النظفففريتين  أىميفففةالفففرغم مفففن  فوعمففف

وىفففففي المعتعفففففدات الخا فففففة  ،بعفففففض المنب فففففات اليامفففففة لمتعفففففاطي التجريبفففففي عمففففففيزىمفففففا وترك
التعفاطي  يبفد ونالمفراىعين  أن إلفف التفي تشفير الدراسفاتالعديد من وىو ما تدعمو  ،بالتعاطي

 إييابيؤةوتزؤوين اتياهؤات  عن التكفاليف والمنفافع الناتجفة عفن التعفاطي تزوين انطبااات بعد
التعفففاطي التجريبفففي  عمففففويوافعفففون  يقؤؤؤرون الآخؤؤؤرين أناعاتقؤؤؤاد و نحفففو التعفففاطي التجريبفففي
 بعؤض النوايؤا ولؤديهم، رففض الضفغوط لاسفتخدام المفواد النفسفية عمفف ويتشززون يي قدرتهم

لفيس مفن الواضف  و ن فأ ليهما ادة انتقؤادات منهؤاإ توجفو لاستخدام المواد النفسية في المستعب 
مسفببات لمتعففاطي  أم اأسفبابً  فالأولفلنفسفية ىفي بالدرجفة المفواد ابشفأن ذا مفا كانفت المعتعفدات إ

سفففببا  فأولفففالمعتعفففدات ىفففي بدرجفففة  أن عمففففالنظريفففات تتفففف   أنالفففرغم مفففن  ففعمففف ؛التجريبفففي
المففراىعين الففذين ينخرطففون فففي خبففرة  ىففؤلاءإذ إن  وىففذه المعتعففدات ىففي نففواتد ن ففف ،لمتعففاطي

دففففع و  ،تجفففاه التعفففاطي ففففي المسفففتعب يغيفففروا معتعفففداتيم ومعا فففدىم  أناطي مفففن الممكفففن عفففالت
 ,Stacy, Bentler,& Flay) معتعففداتيم واىتمامففاتيم لتتففف  مففع سففموكياتيم فففي الماضففي

 أسففبابا عففن شفرح  فعفد عجزتفَالتعففاطي يعفد قمففيلًا  رو ذجففففي تفسفير  إسفياميما أنكمفا  (1994
 أنكففذل  و  ،دون غيففرىمبعففض المففراىعين  لففدىنحففو التعففاطي التجريبففي  انيجابيففةالاتجاىففات 

متجاىمففففة العديففففد مففففن العوامفففف   ،المعرفيففففة لمتعففففاطي الآثففففار عمفففففىففففاتين النظففففريتين قففففد ركزتففففا 
كفففاملا مفففن خفففلا  قفففرارات واتجاىفففات  تفسفففيرهالتعفففاطي التجريبفففي يمكفففن  أن أكفففدتا إذ ،الأخفففرى
 مبريعيففةوىففو مففا يتعففارض مففع العديففد مففن الدراسففات ان، ومعتعففداتيم عففن المففادة النفسففية الأفففراد
 أبفو)ىبفة التي تسيم في التعاطي التجريبي  الأخرىكشفت عن وجود العديد من العوام   التي

 و(1998 الني ،
 نظريات التعلم اعيتمااي -2

حولفت  إذ ،جفذور التعفاطي التجريبفييات التعمم الاجتمفاعي البحفث عفن حاولت نظر 
ورا   سؤباباصالبحؤث اؤن  مادة النفسية متجية نحفولإلف االانتباه من المعتعدات النوعية 

ا ففي نظريتفو معترحًف 1939وقد بدأ ىذا التوجو السسفيولوجي سفيزر لانفد ، هذل المعتقدات
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السفففمو  الجفففان  )مثففف  التعففففاطي( يكفففون نتاجفففا لمففففتعمم الاجتمفففاعي داخففف  الجماعففففات  أن
وسيكولوجيون معرفيون  ،كيرزأمث   آخرونثم تلاه سسيولوجيون  ،ال غيرة غير الرسمية

المففراىعين يكتسففبون معتعففداتيم عففن  أنمففن  كيففرزأليففو ين مففا تو فف  إمؤكففد ؛مثفف  بانففدورا
 والحميمين والوالدين الأ دقاءخا ة  (1)نماذج الدورالسموكيات المنحرفة من خلا  

 Akers 9111 زصزير  (2)نظرية التعلم اعيتمااي - أ
المعفففارف المت فففمة بالمفففادة النفسفففية ىفففي منب فففات قويفففة لمتعفففاطي  أن إلففففتشفففير 
 آراءولكنيففففا لا تكفففففي لتفسففففير سففففمو  التعففففاطي فتتشففففك   ،المففففراىعين دىلففففالتجريبففففي 

سؤلوزيات نمؤاذج الؤدور من خلا  تمثف   ،نحو التعاطي الأفرادومعتعدات واتجاىات 
 .امالامووسا ل  واصقران زالآبا 

تففورط المراىفف  مففع نمففاذج الففدور التففي تتعففاطي المففواد النفسففية  أنوتؤكففد النظريففة 
 ،تبدأ من ملاحظة ومحاكاة السفموكيات النوعيفة لممخفدر متتابعة رلارة رارآيكون لو 

ملاحظفة السفموكيات الخا فة بنمفاذج  أثنفاءمن خلا  عممية متبادلفة  الأفراديتعمم إذ 
 ،ثم يتوا   ذل  من خلا  الفدعم الاجتمفاعي، خا ة ذوي المكانة المرتفعة ،الدور

ذروتفو مفن خفلا   إلففوي ف  ، كما يتمث  في التشفجيع والمسفاندة لمتعفاطي التجريبفي
سفواء كانفت اجتماعيفة متمثمفة ففي قبفو   ؛لمتعفاطي انيجابيفةتوقعات المراى  لمنتا د 

 مراحف  التعفاطي أثنفاءكانفت فسفيولوجية بشفك  عفام  أو ،الوالدين لمتعاطي أو الأقران
 وتجاه المادة النفسية انيجابية الأفعا المختمفة متمثمة في ردود 

يجعف  الأففراد أكثفر عرضفو  اصقارب واصبؤدقا  ر التعاطي بينبمعنف آخر أن انتشا
وىفو مفا ي فاحبو تكفوين  ،دا رة الوايما يدخ  موضوع التعاطي داخف  ؛ لثعافة المادة النفسية

المهؤارات المرتبطؤة فعاليتيفا وجفدواىا، كمفا أنفو يكسفب الأففراد بشفأن اتجاىات وتوقعات معينفة 
انطبااؤؤات راسؤؤخة لؤؤديهم اؤؤن أن الآخؤؤرين لفف  مففن ، إلففف جانففب مففا يتركففو ذبخبؤؤرة التعؤؤاطي

ومشففجعًا عميففو للشؤؤرب  ا متقؤؤبلًا ا وايتمااي ؤؤا معريي ؤؤمناخًؤؤ، وىففو مففا يخمفف  ون هؤؤذا الفعؤؤليقؤؤر 
 ، عامر، وطو، تحت الطبع(و1994)سويف وآخرون، 

                                                           

(1) Role models 
(2) Social learning theory 
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توقعفففات إيجابيفففة تجفففاه تعفففاطي المفففادة  وسؤؤؤا ل اماؤؤؤلامعمفففف نحفففو مشفففابو قفففد تخمففف  
التي يسفتخدم خلاليفا  ،ىده المراىعون من إعلانات لمسجا ر والكحولياتالنفسية خا ة ما يشا

ليؤثروا من خلاليم في ، منتجو ىذه المواد النفسية لاعبي كرة العدم أو نجوم السينما المشاىير
المففراىعين، بو فففيم  لففدىالتففرويد لمنتجففاتيم، معتمففدين عمففف مففا ليففؤلاء المشففاىير مففن مكانففة 

أن يقتؤرب مؤن ( وعمف ىذا ف ن المراىف  الفذي يحفاو  Judith 1995, P.17) نماذج وقدوةو
 ويكون عرضة لمتأثر بوسا   انعلام بشك  كبير ميتمع الزبار

وتتشابو ىنا نظرية التعمم الاجتماعي مع النظريات المعرفية الوجدانيفة ففي تأكيفد أن المفراىعين 
سيكونون  الخسا رأكثر من  ،شخ ية إلف فوا دتؤدي الذين يتوقعون أن المادة النفسية سوف 

 .(Dusenbury et al. 1992, P. 836) أكثر استيدافًا لمتعاطي التجريبيو

ؤؤؤ - ب فتؤكفففد أن  Bandura 1986ا نظريؤؤؤة الؤؤؤتعلم المعريؤؤؤي اعيتمؤؤؤااي لبنؤؤؤدورا أم 
وخا ة  ،رنماذج الدو معتعدات المراىعين عن التعاطي التجريبي تكتسب من خلا  

ذين يتعاطون المواد النفسية وتتشك  معتعدات المراىف  الأ دقاء الحميمين والآباء ال
يؤؤؤي أولهمؤؤؤا يتمرؤؤؤل مفففن خفففلا  تكفففوين اثنفففين مفففن المعتعفففدات النوعيفففة عفففن التعفففاطي 

والفذي يشفك  توقعفات ومعتعفدات المففراىعين ، درخففمجربفي الم ملاحظؤة نمؤاذج الؤدور
ي ن ملاحظففة تعفففاطإذ إ ؛عففن نتففا د التعففاطي الاجتماعيففة والشخ ففية والفسففيولوجية

مفففن السفففرور  حالفففة مفففن الاسفففترخاء وتعفففاطي الأقفففران لمزيفففدٍ إلفففف الوالفففدين لمو فففو  
بشفففففأن ولتيسفففففير التففففففاعلات الاجتماعيفففففة يشفففففك  اعتعفففففادات المفففففراىعين  ،والاغتبفففففاط
رانيهمؤؤا يتمرؤؤل و، لمتعففاطي واتجاىفاتيم نحفو تعففاطييم الشخ في انيجابيفةالمترتبفات 

كفلا  واشفكميف أن نمفاذج الفدور يمكفن أن نتبو باندورا إلفا إذ ،يي مفهوم زفا ة الذات
الأقفران شفراء فعمفف سفبي  المثفا  ملاحظفة  ؛زفا ة الذات وزفا ة الذات الرايعةمن 

بالمعمومففففات والميففففارات الضفففففرورية يمففففد المففففراىعين  يا،وتففففدخينسففففجا ر الماريجوانففففا 
لمح و  عمف الماريجوانا وتعاطييا، وعمفف العكفس مفن ذلف  فف ن معاومفة الأ فدقاء 

ميمين لضغوط تعاطي الكحو  يمكن أن يعزز ميارات الرفض، أو كففاءة الفذات الح
 الرافضةو
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كمفففا أوضففف  بانفففدورا أن مجفففرد سفففماع العبفففارات المستحسفففنة لنمفففاذج الفففدور المفففؤثرة عفففن 
يكففون لففو دور فعففا  فففي تعففاطي المففراىعين وخا ففة الأ ففدقاء الحميمففين ، التعففاطي التجريبففي

 .(Petraitis, et al. 1995)التجريبي  والأقران الذين يفضمون التعاطي
وأوضففحت أن نمففاذج الففدور تسففيم  ،النظففريتين السففابعتين مبريعيففةانولعففد دعمففت الأدلففة 

فعمفففف سفففبي  المثفففا  تعفففاطي  وبشفففك  قفففوي ففففي تعفففاطي المفففراىعين لممفففواد النفسفففية والكحوليفففات
دقاء عفن المفواد النفسفية المراىعين الذين يتحدثون مع الأ  لدىالماريجوانا يكون أكثر انتشارًا 

أو الفذين لفدييم أ فدقاء  ،(Kandel& Kessler& Mangulie, 1978) غيفر المشفروعةو
يفففففدخنون السفففففجا ر ويشفففففربون  وأ فففففدقاء ،الماريجوانفففففانحفففففو تعفففففاطي  إيجابيفففففةذوي اتجاىفففففات 

  واريجوانامالكحوليات ويتعاطون المواد النفسية وال
(BAILEY, FLEWELLING& RACHAL, 1992)  

يفففا محاولفففة يمكفففن أن ينظفففر إلييفففا عمفففف أن   مبريقيؤؤؤةذلؤؤؤك يؤؤؤ ن هؤؤؤذل التؤؤؤدايمات ام ومؤؤؤع
أن يكون التعفاطي التجريبفي لرقفران نتيجفة لتعفاطي المراىف   ا لأن ىنا  احتمالانظرً  ؛لمتفسير

أن  (Fisher& Bauman, 1988)أكثفر منفو سفببًاو وففي ىفذا ال فدد يوضف  فيشفر وبومفان 
لأقففران التجريبففي وتعففاطي المراىفف  ينشففأ غالبًففا مففن خففلا  عمميففة العلاقففة العويففة بففين تعففاطي ا

أقفففران المراىعفففون المجربفففون لمتعفففاطي لم فففادقة  فوالتفففي عفففن طريعيفففا يسفففع ،اختيفففار ال فففداقة
 اوآخرين يجربون التعاطي أيضَ 

الوجدانيففة المعرفيففة مظففاىر لمتشففابو بففين نظريففات الففتعمم الاجتمففاعي والنظريففات  هنؤؤاكو 
ا فففففي مباشففففرة وتففففأثيرً  الأكثففففر الأسففففبابتعففففدات النوعيففففة ىففففي المع أنتفتففففرض  يففففاأن  تتمثفففف  فففففي 

 ومفع ذلفف ، دات ذات دلالففةن التوقعفات عففن النفواتد الشخ فية لمتعففاطي تعفد معتعفأو  ،التعفاطي
مفتاح الوقاية  أن الاجتماعي نظريات التعمم تفترض عكس النظريات المعرفية الوجدانية عمفو 

الحد من تعاطي نماذج الدور والحد من استحسان نمؤاذج  أويتمرل يي التقليل من التعاطي 
تعلؤؤيم المؤؤراهقين يتمرؤؤل يؤؤي  خؤؤرآا وقؤؤدم بنؤؤدورا يؤؤي نظريتؤؤ  مفتاحًؤؤ  الؤؤدور للمؤؤواد النفسؤؤية

 .مهارات الريض وتحسين زفا ة الذات الرايعة للتعاطي
 لمفاذا فمفثلا ؛عمييفا ومع ك  ما سب  تتر  ىذه النظريفات بعفض التسفاؤلات غيفر مجفابٍ 

بينمفففا  ،يستحسفففنون التعفففاطي أوالمفففراىعين مفففع نمفففاذج الفففدور الفففذين يتعفففاطون  ينخفففرط بعفففض
ن مفع و ينخفرط المراىعف أنت فف بشفك  دقيف  مفاذا يحفدث بعفد  يفاأن  كمفا  ؟آخفرونيفع  ذلف  لا

 ؟يتعفاطوا أنففي البدايفة وقبف   الأقفران بيفؤلاء نو المراىعفولا تفسر لماذا يرتبط ، متعاطين أقران
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تشفير  والفذي سفوف، لمتعاطي التجريبي ىبعيدة المد الأسبابالنظريات لا ت ف ىذه  أنكما 
ونظريفففات سففففمات ، يفففةكففف  مفففن نظريففففات الالتفففزام الاجتمفففاعي والتعمففف  الوجففففداني مفففن جليفففو إ

 التاليةو الأجزاءفي  ىخر الشخ ية من جية أ
 للتعاطي التيريبي: والتعلق اعيتماايالتقليدي نظريات اعلتزام  -3

الف فففة نظفففريتين ىمفففا: الضفففبط الاجتمفففاعي والارتعفففاء الاجتمفففاعيو وتعفففوم ىاتفففان وتتضفففمن ىفففذه 
والفففففذي يفتفففففرض أن الفففففدوافع ، النظريتفففففان عمفففففف أسفففففاس مبفففففدأ الضفففففبط الاجتمفففففاعي التعميفففففدي

حكم فييففا عففن طريفف  نظففم الالتففزام والعيففود تَ التففي يتشففابو فييففا الأفففراد المختمفففون يُفف (9)المنحرفففة
، والمدرسفة، والأديفانو فف ذا مفا كانفت ىفذه العيفود ةالمجتمع، والأسر  ال ارمة المتمثمة في تعاليد

ولففن يخضففع ، والالتزامففات التعميديففة مفتعففدة أو ضففعيفة فمففن يشففعر المراىفف  بففالتحكم فففي سففموكو
يي هاتين النظؤريتين  (2)التقليدية الروابط انخفاضويهخذ  زام بالمعايير التعميدية لمسفمو ،للالت

مؤسسفاتو وخا فة ى ، وقفو اعلتزام بتقاليد الميتمع وقيم  انخفاض يي اصوليتمرل بورتين 
ؤؤؤ اطي التجريبفففي وأي سفففمو  منحفففرف آخفففرالمفففدارس والأديفففان والتفففي تعفففارض التعففف  الرؤؤؤاني اأم 

، مثففف  المدرسفففين وأعضفففاء الأسفففرة اعرتبؤؤؤاط بنمؤؤؤاذج الؤؤؤدور التقليديؤؤؤة انخفؤؤؤاضييتمرؤؤؤل يؤؤؤي 
الفففذين يشفففعرون بعفففدم الارتبفففاط  ىفففؤلاءو  ،بفففاء الفففذين يعارضفففون أي سفففمو  منحفففرفوخا فففة الآ

الففذين يشففجعون لارتبففاط بففالأقران المتعففاطين، إلففف ان والاغتففراب عففن المففؤثرات التعميديففة يميمففو 
التعفففاطي التجريبفففي، وىفففم بارتبفففاطيم بيفففؤلاء الأقفففران يكونفففون أكثفففر عرضفففة لملاحظفففة بفففدورىم 

 انخففاضالضفعيف بالتعاليفد و  زامففالالتوتعميد السموكيات المنحرفة، ويفدعمون عمييفا اجتماعيًفا، 
خا ة إذا ما ، الارتباط بنماذج الدور التعميدية يشجع ىؤلاء الأفراد عمف خوض خبرة التعاطي

 ، وتعمم اجتماعي في ىذا الاتجاهو(3)اجتماعي  احب ذل  ضغطٌ 
العامة التي تحزؤم تويههمؤا  ي نهمؤا يختلفؤان  المبادئورغم اتفاق النظريتين السابقتين يي 

تقاليؤؤد الميتمؤؤع  اعلتؤؤزام ب ضخفؤؤهؤؤا تقؤؤوي أو تنؤؤوع العوامؤؤل التؤؤي تفتؤؤرض زؤؤل منهؤؤا أن  يؤؤي 
 ونماذج الدور التقليديةوبتقاليد 

عمفف ثلاثفة أسفباب محتممفة  ((Elliott, 1985 نظريؤة العؤبط اعيتمؤااي يتنطؤوي
وع أ وىففففي ،الالتففففزام بتعاليففففد المجتمففففع انخفففففاضالارتبففففاط بنمففففاذج الففففدور التعميديففففة و  نخفففففاضلا

                                                           
 Deviant impulses.(1) 

 Weak conventional bons. (2) 
 Social pressure.(3) 
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فجفففوة بفففين طموحفففات المراىففف  عفففن ال النفففاتد  (9)التؤؤؤوترالناتيؤؤؤة اؤؤؤن المشؤؤؤقة أو  المشؤؤؤاار
دراكو لمفرص المتاحة لتحعي  ىذه الطموحات، ومِ  ن الممكن أن يشفعر الأكاديمية أو المينية وا 

مففا  ،راىف  أن طموحاتفو الأكاديميفة والمينيففة سفتحبط بسفبب نعفص الفففرص المتاحفة لتحعيعيفاالمُ 
تكففون نتا جًففا لرغبففة  ا أن مشففاعر العمفف  والتففوتر قففدمففعو كمَففتبتعاليففد المجلتففزاميم مففن ا يخفففض

مع الوالدين إلا أن عجزه عن تحعي  ذل  يؤدي إلفف الشفعور  داف ةقامة علاقات المراى  في إ
سفيكون أكثفر ارتباطًفا بفالأقران المنحفرفين  ومِفن ثفَم  الارتبفاط بالوالفدين،  انخففاضبعدم الانتماء و 

 ين عمف التعاطيوالمشجع
(ELLIOTT, HUIZINGA, AGETON, 1985) 

مؤسسفات  وانخففاض وتفكف   (2) اعيتمؤاايالتنظؤيم  ففي عفدموالسبب الثاني يتمثف  
رشففادىم  المجتمففع الأساسففية، وعجففز ىففذه المؤسسففات عففن الففتحكم فففي سففمو  المنتمففين إلييففا، وا 

لديففو الالتففزام بتعاليففد  نخفضيففإلففف قواعففد السففمو  المنضففبطو وتشففير النظريففة إلففف أن المراىفف  
 ؤديوع تؤ ،تنتشؤر ييهؤا اليريمؤة والبطالؤة غيؤر منظمؤة لمنفاط  مفن خفلا  الانتمفاءالمجتمع 

مؤال وتفشل ييها المؤسسات اعيتمااية يي غرس الآالمتوقفع،  ييها المدرسة دورها التربوي
 لطلاق الوالؤدينأن ينشأ المراى  في أسر غير متوافعة نتيجة  ، أوالمستقبلوالطموحات نحو 

 انخفففاضأن  Brookفكمففا تؤكففد بففرو   (Petraitis, et al, 1995أو غيففاب أحففدىما، )
كبيففر منففو إلفف فشفف  أسفاليب تنشفف ة الآبفاء لأبنففا يم، وفشففميم  الارتبفاط بالوالففدين يرجفع فففي جفزءٍ 

خ فففا  الوالفففدين النفسفففية والشخ فففية و فففحتيم النفسفففية تفففرتبط فففففي تحمففف  ىفففذه المسففف ولية، 
بخ فا  الأبنفاء أو ضفغوط الحيففاة،  الارتبفاطبخفوض الأبنفاء لخبفرة التعفاطي أكثفر مفن  اإيجابي ف

 (وJudith, 1995أو السيا  المحيط )
الأبنففاء غالبًففا مففا يعتففرن  لففدىولعففد أظيففرت العديففد مففن الدراسففات أن التعففاطي المبكففر 

فففي تنظففيم  وفشففميم ،وخا ففة عففدم قففدرة الوالففدين عمففف الففتحكم فففي الأبنففاء ،بففالظروف الأسففرية
كمفففا أن المفففراىعين الفففذين يفففأتون مفففن أسفففر مفككفففة  ووففففي أداء الأدوار المسفففندة إلفففييم ،حيفففاتيم

، الأكاديميففففةوغالبًففففا مففففا تففففنخفض ميففففاراتيم ، يجففففدون  ففففعوبة فففففي التواففففف  مففففع بي ففففة المدرسففففة
وىففذا يجعميففم يفعففدون الاىتمففام ، بانضففافة لمففا يواجيونففو مففن مشففكلات و ففعوبات اجتماعيففة

 ويععون في خطر السمو  الانحرافي الذي يتضمن تجريب تعاطي المخدراتو بالمدرسة
                                                           

 Strain.(1) 

 Social disorganization.(2) 



 

- 88 - 
 

ففف  لفففنعص الارتبففففاط بنمفففاذج الففففدور وضفففعف الالتففففزام فيتمثففف  فففففي السؤؤؤؤبب الرالؤؤؤؤث اأم 
تؤكففد النظريففة أن المففراىعين سففوف  إذ ؛داخؤؤل الميتمؤؤع التقليؤؤدي (9)التنشؤؤ ةيعاليؤؤة  انخفؤؤاض

 تنش تيم من التكيف مع المعايير التعميدية لممجتمفع،إذ لم تمكنيم  يرتبطون بالأقران المتعاطين
و تعميميًفا أو مينيًفا أو سفواء كفان شخ فيًا أ للإحبفاطن لفم يشفعروا بالمشفعة نتيجفة إ فحت  وذل  
 وأيضًا إذا لم يأتوا من مناط  جيرة أو أسر مفككةوأسريًا، 

أكفففدت أن  إذ ؛النظريفففة السفففابعة مبريعيفففةانولعفففد دعمفففت العديفففد مفففن نتفففا د البحفففوث 
التعاطي التجريبي أكثر انتشارًا بين المراىعين ذوي الأداء الأكفاديمي المفنخفض، والفذين لفدييم 

لعلاقففات الحميمففة إلففف ايففم مرفوضففون مففنيم ويفتعففرون أيضًففا ويشففعرون أن  ، خلافففات مففع آبففا يم
أسففر  المففراىعين العففادمين مففن لففدىمففع أسففرىم، كمففا أن التعففاطي التجريبففي يكففون أكثففر انتشففارًا 

 (Petraitis, et al. 1995مضطربة بشك  عامو )
ف  (Hawkins& Weid, 1985)وكينز ووايففد ليففا نمؤؤوذج اعرتقؤؤا  اعيتمؤؤااي اأم 

بفالأقران المتعفاطين إذا مفا شفعر بعفدم الالتفزام  اارتباطًفو يؤكد أن المراى  ي فب  أكثفر فرغم أن  
ر التعميديففة الأخففرى، ففف ن أسففباب و لففدبتعاليففد المجتمففع أو كففان غيففر مففرتبط بنبا ففو أو بنمففاذج ا

بتعاليففد المجتمففع تختمففف عففن النظريففة السففابعة، فبينمففا تركففز نظريففة الضففبط  والارتبففاط الالتففزام
الأكففاديمي،  انحبففاطن طريفف  تأثيرىففا فففي عَفف الففنظم الاجتماعيففة بشففك  كبيففرٍ  عمفففالاجتمففاعي 

يرزؤؤز يففة أسففاليب التنشفف ة والأسففري، وكففذل  تفكفف  المؤسسففات الاجتماعيففة وعففدم فعال والمينففي
 نمؤؤوذج اعرتقؤؤا  اعيتمؤؤااي يؤؤي المقابؤؤل الؤؤ  اصيؤؤراد وارتقؤؤا هم اعيتمؤؤااي والاقؤؤاتهم أو

المباشفر لرسفر  التفأثيروتؤكد نظرية الارتعاء الاجتماعي أن ، تفاالاتهم اعيتمااية المباشرة
ة كاممفة لببفاء ففي ففي سفمو  المراىف  يتغيفر بشفك  ارتعفا ي فتكفون السفيطر  والمفدارس والأقفران

إلفف  مرحمة ما قب  المدرسة ثم تنتع  تدريجيًا لممدرسفة ففي مرحمفة مفا قبف  المراىعفة، ثفم تتحفو 
 الأقران في مرحمة المراىعةو

إذا لؤم  ،وتفترض النظرية أن المراى  يظيفر رغبتفو ففي الارتبفاط بفالأقران المتعفاطين
للتفااؤل المؤؤرر والفعؤال يؤي المدرسؤة خلال مرحلة اعرتقا  المبزر يؤرص زاييؤة  تتواير لدي 
التي تؤثر في فعالية التفاع  في  مهارات  الشخبية أو اصزاديمية انخفاضبسبب أو البيت  

 الذي يتمعاه من قب  الآباء والمدرسينو لنقص الدامالمدرسة والمنز ، أو 

                                                           
 Effective socialization.(1) 
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 لية:التاويريع اهتمام النظرية بمهارات المراهقين الشخبية واصزاديمية للأسباب 
بؤؤؤؤقل المهؤؤؤؤارات الشخبؤؤؤؤية واصزاديميؤؤؤؤة  مففففن التعففففاطي التجريبففففي تتطمففففب الوقايؤؤؤؤةن إ( 1)

وقبفففف   ،منففففذ الطفولففففة قبفففف  أن يشففففك  الأفففففراد معتعففففداتيم نحففففو المففففواد النفسففففيةتهؤؤؤؤا وتنمي
 والانخراط مع أقران متعاطين

يس إلف ول، لفروق الفردية بين المراهقينإل  اتريع ن بعض جذور التعاطي التجريبي إ( 2)
إلفخ( ومفن ثفم  ووومجرد الفرو  داخ  المؤسسات الاجتماعية )المدارس، ومنفاط  الجيفرة

بين خ فا  المراىف  الشخ فية ونمفاذج الفدور التعميديفة  بالتفاال الديناميتيتم النظرية 
فعنفففدما يفعفففد المراىففف  الميفففارات الأكاديميفففة والشخ فففية، ولا يشفففجع أو يفففدعم  والمنحرففففة

                      يشفففففففففففعر أن لديفففففففففففو العميففففففففففف  الفففففففففففذي يفعفففففففففففده ، ىفففففففففففذه الميفففففففففففاراتالآبفففففففففففاء والمدرسفففففففففففون 
عنفففففد الانضفففففمام لجماعفففففات الأقفففففران المنحرففففففة التفففففي تشفففففجع عمفففففف التعفففففاطي التجريبفففففي 

(Hawkins& Weid, 1985)و 
بتؤدخين السؤيا ر مؤن الممزؤن أن يطبؤق الؤ   اخابًؤ ام يؤلاي وآخؤرون نموذيًؤا قد  زم  

ىفي:  ويي هذا النموذج قدم يلاي خمس مراحؤل للتؤدخين  اام زل  تعاطي المواد النفسية بش
ويشير النمفوذج ، ، والتدخين المنتظم، والتدخين الاعتيادي(3)، والتجريب(2)، والبدء(1)الاستعداد

إلفففف أن تفففأثيرات الأسفففرة تكفففون أكثفففر أىميفففة ففففي المراحففف  التحضفففيرية، وتسفففاعد عمفففف تشفففكي  
تبفاه لتجريفب التفدخين، والتعفرف عمفف السفجا ر مفن حيفث الاتجاىات نحو تفدخينيا وتفدعيم الان

الشك  والوظيفة، كما ي ور النموذج أن ضغط الأقران يكون أكثفر العوامف  أىميفة ففي تحديفد 
 متف تستخدم السجا ر أو  مرةو

، وتبعًا لنموذج فلاي ف ن اختيار الأقران ممكن أن يتأثر بالحالة الاقت فادية الاجتماعيفة
لكفن تظف   اىامف عفاملابو ففيا ريب من الممكفن أن يسفتمر ضفغط الأقفران وخلا  مرحمة التج

الدوافع الاجتماعية لمتدخين والتأثير الفسيولوجي لفو ففي التجربفة الأولفف تحف  الأىميفة الأكبفرو 
ف ذا ما كانت التجربفة الأولفف سفمبية فف ن المراىف  غالبًفا مفا يكفون أقف  قابميفة للاسفتمرار إذا مفا 

وبتففدعيم مففن جماعففات الأقففران ففف ن ،   ردود أفعففا  فسففيولوجية إيجابيففةكانففت إيجابيففة مففن خففلا
 (Murray& Perry 1990, P.245 – 246التعاطي سيستمرو)

                                                           
 Preparation.(1) 

 Initiation.(2) 

 Experimentation.(3) 
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 اعيتماايوالتعلق التقليدي تطبيقات نظريات اعلتزام 
التعفاطي التجريبفي(  ومِفن ثفَم  متعاطي المفواد النفسفية ) باصقرانالتعلق  أنن اتعترح النظريت

 :يمي ماعينتد 
 وومينية محبطة أكاديميةتوقعات  -1
 وضعيفة وأكاديميةميارات اجتماعية  -2
التفدعيم المعفدم  انخففاضونمفاذج الفدور ذات الفعاليفة لمشفخص و  ،بفاءبالآالتعمف   انخفاض -3

 منيمولممراى  
 وومناط  السكن الأسرةفي سوء التنظيم  -4
 وغير السميمة الأسريةالتنش ة  -5

بي  المثففا  سَففف وعمفف ،البؤؤراما الوقا يؤؤةر يسففية فففي  أجففزاء  تعففد كفف  ىففذه العوامفف ومِففن ثفَفم  
 الأكاديميففةالتعففاطي التجريبففي مففن خففلا  تحسففين الميففارات مففن بففرامد الوقايففة  تحففد أنيجففب 

والمينيففة  الأكاديميففةالتوقعففات الواقعيففة لمفففرص  عمفففواطففلاع المففراىعين  ،والمينيففة لممتعففاطين
كيففف  الآبففاءمنففع التعففاطي مففن خففلا  تعمففيم  أيضففاد وتتضففمن البففرام والمتاحفة فعميففا فففي الواقففع

تتضفففمن بفففرامد  أنكمفففا يجفففب  والتنشففف ة ال فففحيحة لربنفففاء أسفففاليب وأيضفففا، ىمءأبنفففايفففدعمون 
السفففكنية وخا فففة فففففي  الأحيفففاءالوقايفففة البفففرامد الاقت فففادية التفففي تحسفففن مففففن نمفففو واسفففتعرار 

ذه الخطفوات مفن وىَف، الأمفاكن ففي تعميف  التعفاطي ففي تمف  إسفيامما يكون لفو  ؛الفعيرة الأماكن
 ومباشرة لمتعاطي والأق ى بعيدة المد الأسباب عمفالوقاية تركز 

 حدود نظريات اعلتزام والتعلق اعيتمااي
التعميفففف  مففففن دور المعتعففففدات المعرفيففففة -1 عمفففففقفففف  أ أىميففففةتضففففع ىففففذه النظريففففات 

المتعفففاطين يفففؤثر ففففي  بفففالأقرانالتعمففف   أن عمففففالمتعمعفففة بفففالمواد النفسفففية مفففن خفففلا  التأكيفففد 
دراسففففات متعففففددة مففففن قبيفففف  دراسففففات  أكدتففففوالتعففففاطي مباشففففرة دون وسففففيط )وىففففو عكففففس مففففا 

 أىميففة أكففدتوالتففي  1988جففزن أونظريففة  ،(1991جولففدنمان وبففراون وكريستيانسففن وسففميث 
تعطي العمي  من الانتباه لمففرو  الفرديفة بفين  أنياكما  -2 ودور المعتعدات المتعمعة بالتعاطي

بعض تم  الفرو  مث  الضفغط والميفارات الاجتماعيفة والميفارات  أىمية أكدتفعد  ،راىعينالم
مثففف  سفففمات الشخ فففية ، مفففن تمففف  المتغيفففرات الشخ فففية ولكنيفففا لفففم تيفففتم بكثيفففرٍ  ،الأكاديميفففة

 .Petraitis, et al) لمتعفاطيى بعيدة المفد اأسبابً يمة كمتغيرات تشك  موالحالات المزاجية ال

1995) 
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 :(9)الخبا ص الذاتيةبريات المهتمة ( النظ4)
ن خ فففا ص الموقفففف الاجتمفففاعي مِففف بكففف ٍ  –تكفففاف  بشفففك  مُ  –تيفففتم النظريفففات ىنفففا 

المحففيط بففالمراى  )الأقففران، الأسففرة، المجتمففع(، وخ ففا  المففراىعين أنفسففيم )تعففديرىم لففذواتيم 
موقفف الاجتمفاعي فيختمف المراىعفون داخف  ال لو،فعية(، التي تحكم استجاباتيم ومياراتيم التوا

بعففض فففي اسففتجاباتيم لففو، وىففذه الفففرو  الفرديففة ترجففع فففي جففذورىا إلففف  عففنبعضففيم الواحففد 
والتففي تحكففم  لمفففرد،والميففارات السففموكية  الوجدانيففة،سففمات الشخ ففية الثابتففة نسففبيًا والحففالات 

 ىي:، وتشم  ىذا الف ة أربع نظرياتران المتعاطين ودافعيتو لمتعاطي ارتباطو بالأق
( نمففففوذج الففففتعمم ج) وتعففففدير الففففذات انخفففففاض( نظريففففة ب) و(2)( نمففففوذج البي ففففة الاجتماعيففففةأ)

 ( نظرية التفاع  الأسريود) ودد المراح الاجتماعي متع
 (3) المشففعةأن السففبب الر يسفي لمتعفاطي التجريبففي ىفو  اعيتماايؤة البي ؤؤة نمؤوذج-أ

 انخفففاضف خففاص، بشففك  (4)الدراسففية انحباطففاتبشففك  عففام والمشففعة الناتجففة عففن 
 ،فعاليففة الففذات فففي المواقففف الدراسففية ىففي السففبب الأو  لممشففعة المرتبطففة بالدراسففة

وفففي التعففاطي ، مففع الأقففران المنحففرفين الانخففراطيعففع المراىعففون فففي خطففر  م  ن ثفَفومِفف
ذا مفا شفعروا أن المدرسفة ، التجريبي إذا ما كان لدييم ش  في مياراتيم الأكاديمية وا 

 اعمةودعة وغير بي ة مثيرة لممش
قامففت عمففف دراسففة مستعرضففة  إذ –الدراسففات المؤيففدة ليففذه النظريففة  انخفففاضورغففم 

فف ن أىميفة ىفذا  –(5)الأكاديميفةمن فعالية الذات  واستخدمت معاييس لتعدير الذات بدلًا  ،واحدة
 النموذج ترجع إلف:

درا  المفراىعين لعفدراتيم الأكاديميفة  )أ( إبراز تأثير البي ة المدرسية من ناحية وا 
 الأفرادو لدىمن ناحية أخرى في تشكي  سمو  التعاطي 

)ب( تأكيففد أن التعففاطي التجريبففي مففن الممكفففن الوقايففة منففو مففن خففلا  بفففرامد 
تحسين الميارات الأكاديمية وزيادة شعور المراى  بنبوغو الأكفاديمي، إلفف 

 جانب البرامد التي تجع  من المدارس بي ة داعمة لمفردو
                                                           
(1) Intrapersonal characteristics 

(2) The social ecology model 

 Stress.(3) 

 School Stress.(4) 

 Academic self efficacy. (5) 
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فتؤكفد أىميفة مفيفوم  Kaplan 1975لكفابمن الؤذات  تقؤدير انخفاضظرية ا نأم  -ب
كففابمن تعففاطي  دويعفف والتعففاطي التجريبففي والوقايففة منففوفففي تعففدير الففذات فففي التففأثير 

الأشففخاص الففذين يفشففمون فففي إذ إن  أشففكا  السففمو  المنحففرف، لنفسففية أحففدَ المففواد ا
يمات سمبية من قبف  الآخفرين، تفاعلاتيم مع جماعات الأقران بالمدرسة، ويتمعون تعي

ويشفعرون بفالعجز ففي المواقففف الاجتماعيفة داخف  السففيا  الدراسفي، ي فبحون أكثففر 
نعفدًا لففذواتيم، ويفنخفض تعففديرىم لفذواتيم، وي ففبحون أكثفر اغترابًففا عفن نمففاذج الففدور 
التعميففففففدي )الآبففففففاء، والمدرسففففففين(، ويشففففففعرون بدافعيففففففة لمعاومففففففة المعففففففايير الخا ففففففة 

ميففدي، ويشففعرون أن ذواتيففم مفففن الممكففن أن تعففزز وتففدعم بالانضفففمام بففالمجتمع التع
وبتكفرار ىفذا الفشف  ففي السفموكيات المرتبطفة بفالمجتمع  لبدا   سموكية غيفر تعميديفةو

  ،التعميففففدي يظيففففر السففففمو  المنحففففرف كمحاولففففة لتحسففففين  ففففورة الففففذات لففففدى الفففففرد
                 ة ذاتففففففففوبعيمففففففف إحساسفففففففووينضفففففففم إلفففففففف الأقفففففففران المنحفففففففرفين الفففففففذين يزيفففففففدون مفففففففن 

(Murray & Perry 1990, P. 245 – 246 ) كمفا تؤكفد النظريفة أن ىفذه الرغبفة
إذا مفا كانفت  ،في عدم الالتزام بالمعايير التعميدية سوف تتحو  إلفف تعفاطي تجريبفي

المادة النفسية من السي  الح و  عمييا ويتعاطاىا المحيطون بفالفرد، ولا تتعفارض 
ذا مفا ، الشخ فية و( أو قيمفلو )كأن يكون الفرد رياضيًا مفثلًا  ليديةاصدوار التقمع  وا 

 ا يزيد من تعديره لذاتووم ،لممجتمع التعميدي ارمزي   ارفضً بو فيا مراى   نظر إلييا
تعففدير الففذات يففؤدي بشففك   انخفففاضالمؤيففدة لمنظريففة أن  مبريعيففةانولعففد أوضففحت الدراسففات 

يففؤدي بشففك  غيففر مباشففر لمتعفففاطي  ومِفففن ثفَفم   ،لمنحففرفينلانضففمام إلففف الأقففران اإلففف امباشففر 
 (.Bry, McKeon, Pandina, 1982التجريبي )
نمؤؤؤوذج الؤؤتعلم اعيتمؤؤؤااي  ( فففيSimon, 1988) هؤ سففيمون وزمفففلاحؤؤاول و  -ج

إقامففة التكامفف  بفين عمميففات الففتعمم الاجتمففاعي والخ ففا  الشخ ففية متعؤؤدد المراحؤؤل 
مثف  )التفوتر،  (1)ر الذات والضغوط الانفعاليفةوالتي تتضمن انخفاض تعدي، المختمفة

، (3)، وسففوء ميففارات التواففف  مثفف  )ميففارات الففرفض(2) كت ابيففة(والعمفف ، والمشففاعر ان

                                                           
 Emotional distress. (1) 

 Depressed affect.(2) 

 Denial.(3) 
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(، وانخففففففاض ميفففففارات التفاعففففف  الاجتمفففففاعي مثففففف  )المبالغفففففة ففففففي الثعفففففة (1)والتجنففففب
 (، ونسفففففف  مففففففن العففففففيم(5)، عففففففدم التعففففففاطف(4)، النبففففففذ(3)، الخجفففففف  الزا ففففففد(2)بالففففففذات

من الأىفداف البعيفدة،  يؤكد عمف الأىداف المباشرة وغير التعميدية بدلًا  (6)الشخ ية
ولعفففد دينيفففة الداعمفففة لمتوافففف  الاجتمفففاعي، والأىفففداف التعميديفففة الأسفففرية والتعميميفففة وال

 وضع سيمون ىذه الخ ا  الشخ ية داخ  نموذج ذو مراح  ثلاث لمتعاطيو
اط المؤؤراهقين يؤؤي التعؤؤاطي  والؤؤذي يبؤؤدأ يؤؤي الغالؤؤب بهسؤؤباب بؤؤد  انخؤؤر   المرحلؤؤة اصولؤؤتيففتم 

 ، ويدفع المراى  ىنا تجاه التعاطي التجريبي عن طري :بتعاطي الزحوليات
 قيم الفرد التي تؤكد أىمية إشباع الحاجات المباشرةو نسا أ-1
 الضففبط الففذاتي عمفففوالتففدريب الآبففاء فففي تزويففد المففراىعين بالففدعم والرعايففة والاىتمففام  فشفف -2

 والنظامو 
 التجريبي لبباءو التعاطي-3

بهسؤؤؤباب اعنخؤؤؤراط مؤؤؤع اصقؤؤؤران المنحؤؤؤريين والمتعؤؤؤاطين للمؤؤؤواد  المرحلؤؤؤة الرانيؤؤؤةوتيفففتم 
زيففادة الاىتمففام بالتعففاطي التجريبففي ولففنعص الميففارات الاجتماعيففة إلففف ، وترجففع ذلفف  النفسؤؤية

 )مث  الخج ، والمبالغة في المخالفة، والعند، وعدم التعاطف(و
ف يترزؤز الؤ  أسؤباب انتقؤال المؤراهقين مؤن مرحلؤة التعؤاطي التيريبؤي  المرحلة الرالرةا أم 

، وتؤكفففد أن ىفففذا يحفففدث ففففي حالفففة ملاحظفففة المراىففف  لتعفففاطي إلؤؤؤ  مرحلؤؤؤة التعؤؤؤاطي المنؤؤؤتظم
غيفر  يفةميفارات التوافعاللممراىف  و  الانفعفاليحبفاط وان ،وتشفجيع الأقفران عمفف التعفاطي، الآباء

 الملا مةو
يزيففد تعففاطييم نتيجففة لتففوقعيم زيففادة  ،يمون إلففف أن المففراىعين المحبطففين انفعاليًففاويشففير سفف

الراحفففة المؤقتفففة الناتجفففة عفففن التفففأثير الفسفففيولوجي لمتعفففاطي التجريبفففي، كمفففا أن الفففذين يتسفففمون 
بنعص في ميارات التواف  يتوجيون لمتعاطي التجريبي كطريعة لمواجيفة مفا يتعرضفون لفو مفن 

 م عن مواجيتيا عمف نحو فعا ونتيجة عجزى، مشكلات

                                                           
 Avoidance.(1) 

 Being overly assertive.(2) 

 Shy.(3) 

 Uncompromissing.(4) 

 Unempathic.(5) 

 Personal Value system.(6) 
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 وبذلك يزون لنموذج التعلم اعيتمااي متعدد المراحل أربعة ملامح أساسية وهي:
التي من الممكفن أن تكفون سفببًا غيفر  لخبال الفرد الشخبية المختلفةنو وجو الانتباه إ( 1)

 ويمكن أن تكون ىدفًا لبرامد الوقاية من التعاطي التجريبيو، لمتعاطي مباشرٍ 
وىفو مفا ، اعختلا  يي أسباب التعؤاطي التيريبؤي والتعؤاطي المنؤتظم( يشير النموذج إلف 2)

 لم تعدمو نظرية أخرى بمث  ىذا الوضوحو
 والتففي تشففم  مشففكلات التواففف ، مسؤؤببات التعؤؤاطي المنؤؤتظم( أوضفف  النمففوذج العديففد مففن 3)

خففففراط مففففع أقففففران الميففففارات الاجتماعيففففة، والفشفففف  الدراسففففي، والانحففففراف، والان انخفففففاضو 
 منحرفينو

النموذج ذا تأثير ىفام نظفرًا لشفموليتو ومحاولتفو إقامفة التكامف  بفين خ فا  المفراىعين د ع( يُ 4)
مففن المتغيففرات البعيففدة  وآبففا يم وأقففرانيم فففي نمففوذج موحففد لمتعففاطيو ولتركيففزه عمففف العديففدِ 

و ما يتسف  ونتفا د نسبيًا والتي تمث  جذور أو مسببات غير مباشرة لمتعاطي التجريبيو وى
التففي أكففدت أن الخ ففا  الشخ ففية والوجدانيففة لا تففؤثر بشففك   مبريعيففةانمعظففم الدراسففات 

نما   تأثيرىا من خلا  تأثيرىا في متغيرات أخرىو يتأتفمباشر في التعاطي التجريبي وا 
SIMON, CONGER, WHITBECK, 1988)) 

وىفي ، ريؤة التفااؤل اصسؤرييقؤد قؤدموا نظ Brook et al. 1990بؤروك وزمؤلاؤل  اأم ؤ-د
مفففن الارتبفففاط الوجفففداني بالوالفففدين، والفففتعمم الاجتمفففاعي، وخ فففا   نظريفففة مركبفففة تفففرى أن كفففلًا 

 وتيفففتم ىفففذه النظريفففة بشفففك ٍ ، المراىففف  الشخ فففية يفففؤثر بشفففك  مباشفففر ففففي التعفففاطي التجريبفففي
وتبعًفا لنظريفة التفاعف  الأسفري يفدعم الارتبفاط  والوالدين،ط الوجداني بين الطف  اص بالارتباخَ 

 الوجداني بين الطف  والوالدين في ظ  توفر الشروط التالية:
 قيم تعميدية لدى الآباءو -
 و(1)وجدانيًامدعمة ة أساليب والدي -
 نفسي لرمو تواف  -
 و(2) طفميا سمو  ضبطقدرة الأم عمف  -

راىففففف  فففففي الاتجفففففاه ال ففففحي  ويتوافففففف  ونتيجففففة ليففففذا الارتبفففففاط العففففوي تنمفففففو شخ ففففية الم
 ا، وتع  فرص انخراطو مع الأقران المتعاطين، أو إقدامو عمف التعاطيواجتماعي  

                                                           
 Affectionate. (1) 

 Maternal Control.(2) 
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شراف الوالدي وقمفة الفدعم وبذل  ف ن نظرية التفاع  الأسري توض  كيف يسيم خفض ان
دي وفففي تشففكي  شخ ففية المراىفف ، كمففا تففؤ ، الففروابط الأسففرية انخفففاضالوجففداني لربنففاء فففي 

قففدام عمففف التعففاطي التجريبففي كخطففوة تاليففة، إلففف انضففمامو لجماعففات الأقففران المتعففاطين، وان
و يمكن الوقاية من التعفاطي التجريبفي عمفف المفدى البعيفد بتعمفيم الآبفاء كيفيفة كما تشير إلف أن  

 ملاحظة الأبناء وانشراف عمييم ودعميمو
 ،ففي التعفاطي التجريبفي فيمفا بعفد كما ت ف النظرية كيفف تفؤثر خ فا  الطفف  والمراىف 

 الأنفا الأنفا وقفوةتكامف   انخففاضو  اننجفازومن تم  الخ ا  الشخ ية انخفاض التوجو نحفو 
الحسفففففية  مففففذةإلفففففف التعففففدير الففففذات والعفففففدوان والتمففففرد والسففففعي  انخففففففاضت ففففاب و كوالا الأعمففففف

بفففين الطفففف   كفففلا مفففن التففففاعلات أنالفففدلا    أكفففدت دالانفففدفاعاتو وقفَففالفففتحكم ففففي  انخففففاضو 
التعففففاطي التجريبففففي  عمففففف دالا ومسففففتعلًا  اإسففففيامً ووالديففففو وسففففمات الشخ ففففية لممراىفففف  تسففففيم 

 لممراى و
 -النظريات: ليذا النوع من وجيان يُ  نان أساسياىام نانعد ورمة

سففففمات الشخ ففففية والحففففالات المزاجيففففة تففففؤثر بشففففك  مباشففففر فففففي  أنتفتففففرض  نيففففاإ -1
الخ ففا   أن إلفففلدراسففات الطوليففة تشففير ا أنالففرغم مففن  عمففف ،التعففاطي التجريبففي

 ومنب ات ضعيفة بالتعاطي التجريبي دالشخ ية تع
وىفففذا ، المعرفيففة ففففي التعفففاطي التجريبفففي دور العمميفففاتىففذه النظريفففات تعمففف  مفففن  نإ -2

الخ فا  الشخ فية كالعدا يفة  أن إلفتشير النماذج التكاممية ن جدير بالملاحظة لأ
ولكفن تفؤثر ففي المعتعفدات ، ي التعاطي التجريبفيلا تؤثر بشك  مباشر ف ،والاكت اب

 أكدتو النظريفاتوىو ما  ذل وتؤثر في التعاطي بعد  ومِن ثَم  عن التعاطي التجريبي 
 وأيضاالوجدانية المعرفية 

العمميففات التففي تففؤثر مففن خلاليففا  أننعتعففد  الاعتبففارفففي  المحففددينخففذ ىففذين أومففع 
تعففرض  أن مباشففر يجففبغيففر  ك ٍ الخ ففا ص الشخ ففية فففي التعففاطي التجريبففي بشفف

 وبشك  واض  بالعمميات المعرفية ربطوت ،بوضوح
 ( النظريات ذات الطابع التزاملي:5)

 ركزت النظريات السابعة عمف الجوانب الآتية:
 والتعييمات المت مة بالتعاطي التجريبيو المعارف-أ
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 والأ دقاء(و سموكيات التعاطي من خلا  نماذج الدور )كالأقارب والوالدين تشكي -ب
 الترابط العا ميو انخفاضالالتزام تجاه العيم التعميدية و  انخفاضإلف المؤدية  العوام -ج
 الشخ ية لممراى و الخ ا -د

حاولففت  ومِففن ثفَفم  ومففن الملاحففظ أنففو لففم تأخففذ أي نظريففة فففي الاعتبففار كفف  ىففذه النففواحي معًففا، 
احي في نموذج واحد وتتمث  ىذه النظريات النظريات الأربع التالية إيجاد التكام  بين تم  النو 

 في:
 ( نظرية السمو  المشك وأ)
 والأقرانجماعة ( نظرية ب)
 ( نموذج شر للاستيدافوج)
 ( نموذج المجا ود)

حاو  الباحثان تعديم ( Jessor& Jessor) يي نظرية السلوك المشزل لييسور وييسور -أ
سففففية والاجتماعيففففة مفففف  بففففين العوامفففف  النفلتفسففففير التعففففاطي التجريبففففي يعففففوم عمففففف التكا نمففففوذجٍ 

فمن ناحية اعتبفرت النظريفة تعفاطي المفواد النفسفية مظيفرًا مفن مظفاىر السفمو  والبيوكيميا ية، 
ا عمففف أنيففا غيففر ملا مففة لمجماعففة العمريففة يشففير إلففف الأفعففا  التففي تففدر  اجتماعي ففو المشففك ، 

                     ر والسففففففففففففففمو لمفففففففففففففففرد، ولا يستحسففففففففففففففنيا المجتمففففففففففففففع، مثفففففففففففففف : النشففففففففففففففاط الجنسففففففففففففففي المبكفففففففففففففف
                           خفففففففففرىلنفسفففففففففية الأالمضفففففففففاد لممجتمفففففففففع والتفففففففففدخين وشفففففففففرب الكحوليفففففففففات وتعفففففففففاطي المفففففففففواد ا

(Murray& Perry 1990, 242وتبعًا لنظرية السمو  المشك  يعف ) تعفاطي المفواد النفسفية د
 .Dusenbury, et al)ية وظيفففة وربمففا أداة يسففتخدميا المراىفف  لتحعيفف  أىدافففو الشخ فف

1992, P. 836) فففي سففمو   (1)ومففن ناحيففة أخففرى تفتففرض النظريففة أن الاسففتيداف لمتففورط
 مشك  ينتد عن التفاع  بين الشخ ية والبي ةو

ومتغيفرات غيفر مباشفرة، وتفدخ   (2) مباشفرةىنفا إلفف متغيفرات  انابر البي ؤةوتنعسم 
العففيم والاتجاىففات  الأسففرة والأقففران ومتغيففراتالعلاقففة ب (3) المباشؤؤرةالمتغيؤؤرات غيؤؤر فففي إطففار 
 إذ ،وتتضففمن أيضًففا العلاقففات انيجابيففة بالوالففدين (4) التعميديففةالأىففداف  تبنففيفففي التففي تففؤثر 

                                                           
 Susceptibility.(1) 

 Proximal.(2) 

 Distal.(3) 

 Conventional goals.(4) 
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تؤكد النظريفة أن المفراىعين الفذين يععفون ففي خطفر التعفاطي التجريبفي يكونفون غيفر مفرتبطين 
 أمففففاكثففففر تففففأثرًا بيففففم معارنففففة بوالففففدييمو وأ ،بوالففففدييم فففففي حففففين يكونففففون وثيعففففي ال ففففمة بففففأقرانيم

 لففدىفتففدخ  فففي إطارىففا عمميففة النمذجففة الاجتماعيففة وسففموكيات التعففاطي  المتغيؤؤرات المباشؤؤرة
الأ دقاء وأعضاء الأسرةو ومثف  جميفع النظريفات السفابعة تؤكفد نظريفة السفمو  المشفك  عمفف 

ن لففدييم أ ففدقاء يتعففاطون أو إذا كففا ،أن المففراىعين يكونففون أكثففر اسففتيدافًا لمتعففاطي التجريبففي
السففمو  إذ إن و، عميففىم يتعبمفون التعففاطي التجريبففي أو يشفجعون ءىم وآبففاءيعتعفدون أن أ ففدقا

الفففرد بو فففو  لففدىالمشففك  يظيففر عنففدما يففدعم بشففك  أو آخففر مففن قبفف  أشففخاص ذوي مكانففة 
 (Murray& Perry 1990, P.245 – 246) سموكًا مرغوبًاو

ؤؤ ذه النظريففة فتنعسففم إلففف فففي ىفف تبطؤؤة بالتعؤؤاطي التيريبؤؤير ا خبؤؤال الشخبؤؤية الم  أم 
 :ثلاث ف ات

والتففي تؤكففد أن المففراىعين  (1) الشخ ففيةوتشففم  نسفف  المعتعففدات  خ ففا  غيففر مباشففرة:)أ( 
 يععون في خطر التعاطي التجريبي لكونيم:

 و(3) بيمومغتربين عن الثعافة المحيطة  (2)الاجتماعيلمسيا   ناقدين-1
لمراىعين الذين يعتعدون أن لدييم ففرص حيفاة إيجابيفة يكونفون فوجد جيسور أن ا

ا الذين يعتعدون أن فرص الحياة لفدييم لمت رف عمف نحو توافعي، أم   أكثر ميلًا 
لمسفففموكيات المسفففتيدفة لمخطفففر ولتعفففاطي  ةفففف نيم يكونفففون أكثفففر عرضففف ،محفففدودة

  وتنظففيم المفواد النفسففية، وليفذا ففف ن السففيا  الاجتمفاعي لففو دور أساسففي ففي خمفف
 .Dusenbury, et al. 1992 Pالسمو  المشفك  مثف  تعفاطي المفواد النفسفية )

837) 
عمففففف  انقففففداملففففذواتيم مففففنخفض، ويشففففعرون بففففالعجز عففففن المخففففاطرة أو  تعفففديرىم-2

 السموكيات المنحرفةو
 و(4) الدعممركز تحكم خارجي في  لدييم-3
ا، وأن سفففففموكيم ففففففأ اجتماعي فففففأن سفففففموكياتيم والتزامفففففاتيم التعميديفففففة لا تكا يعتعفففففدون-4

 المنحرف لايعاقب اجتماعيًا 
                                                           

 Personal Belief Structure. (1) 

 Socially Critical.(2) 

 Culturally alienated.(3) 

 External locus of control. (4) 
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 وتعاليد، وأق   برا ورضاالا عمف واعتراض ةأكثر قمعًا واندفاعي -6
تحفافظ والوجدانيفة التفي  (1)الدافعيفةومعظميفا يعفع ضفمن ف فة العوامف  وسفيطة  خ فا ) ب(

 و(3) الشخ ية والعيم ،(2)والتوقعاتالاتجاه نحو تحعي  الأىداف الأساسية لمفرد،  عمف
إذا مففا  ،وتففرى النظريففة أن المراىفف  سففوف يعففع فففي خطففر الاسففتيداف لمتعففاطي التجريبففي

إلفف الاسفتعلا  عفن الآبفاء، ويعمف  مفن  فبفالأقران، ويسفع طكان يعطي قيمة كبيرة للارتبا
الأكفففاديمي )الالتفففزام بفففالعيم  للإنجفففازقيمفففة اننجفففاز الأكاديميفففة ولديفففو توقعفففات منخفضفففة 

 تري(ووالشد التو 
فففف)ج(  واعتياهؤؤؤؤات نحؤؤؤؤو السؤؤؤؤلوزيات ، (4)الؤؤؤؤذاتيبؤؤؤؤالتحزم فتتعمفففف   ا الخ ففففا  المباشففففرةأم 

زداد اسففتيدافيم لمتعففاطي التجريبففي إذا مففا ، فتفتففرض النظريففة أن المففراىعين يَففالمنحريؤؤة
كانوا بشك  عفام متسفاىمين ففي تعيفيميم لمترتبفات السفموكيات المنحرففة أو يعتعفدون أن 

 (Petraitis, et al. 1995) و(6) المرتبةتفو  التكمفة  (5) المتوقعةالمكاسب 
فعففد اىتمففت  Oettin& Beauvais 1986 يؤؤ  واوتيؤؤنالبوي اصقؤؤرانيمااؤؤة نظريؤؤة -ب

بتحديد التأثيرات غير المباشرة لفبعض المتغيفرات البعيفدة والتفأثيرات المباشفرة لممتغيفرات الأكثفر 
 ربًاو قُ 

يففد فففي تعففاطي المخففدرات المففراىعين ىففو تففأثير الأقففران وىففي تفتففرض أن المتغيففر المباشففر الوح
الذين يختارىم المراى  ليرتبط بيمو وك  المتغيرات الأخرى تؤثر في التعاطي التجريبي بشفك  

 المراى  بأقران السوء المتعفاطين لممفواد النفسفيةو ارتباطفي  إسياماتياغير مباشر من خلا  
ففففي دففففع المراىففف  تجفففاه الانخفففراط مفففع الأقفففران  وتعفففدم النظريفففة مجموعفففة مفففن المتغيفففرات تفففؤثر

 المتعاطين، وىي:

                                                           
(2) The motivational instigation Structure. 

 Expectations. (2) 

 Personal value. (3) 

 Conventional commitment. (4) 

 The personal control Structure.(7) 

Benefists. (5) 

 Costs. (6) 
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لطفففففففلا  الأسفففففففري، الحالفففففففة ، مثففففففف : ا(1)اعيتمؤؤؤؤؤؤؤااي( متغيؤؤؤؤؤؤؤرات تتبؤؤؤؤؤؤؤل بالبنؤؤؤؤؤؤؤا  9)
 اوتخمففف  ظروففًفف ،ىفففذه المتغيفففرات بعيفففدة د/الاقت فففادية لرففففراد والأسفففرة، وتعفففالاجتماعية

 تؤدي بشك  غير مباشر لمتعاطي التجريبيو
وىففي سففمات الشخ ففية والحففالات الوجدانيففة الخا ففة  (2) النفسؤؤيةل ( متغيؤؤرات الخبؤؤا2)

والتي تسفاعد عمفف الارتبفاط بفالأقران المنحفرفين )وتتضفمن التعفدير ، المت مة بالمراى 
 مستوى العم (و وارتفاعالمنخفض لمذات، 

اننحرافففففي عمومًففففا وعففففن التعففففاطي  المففففراىعين عففففن السففففمو  (3)ومعتقؤؤؤؤدات( اتياهؤؤؤؤات 3)
 ك  خاصوالتجريبي بش

… )الآبففاء، المدرسففين المختلفؤؤين (4)والمنشؤؤ ين( قؤؤوة الؤؤروابط التؤؤي تبؤؤل بؤؤين الفؤؤرد 4)
 إلخ( وما يمكن أن تؤثر بو ىذه الروابط في التشجيع أو كف التعاطي التجريبيو

، فيفففي تتضفففمن ففففي الوقفففت نفسفففو شؤؤؤمولها ونوايتهؤؤؤاوتكمفففن أىميفففة ىفففذه النظريفففة ففففي 
)طلا  أسفرى،  العوامل اصزرر بعدًاوالتي تندرج من  ،تجريبيالأسباب الكامنة وراء التعاطي ال

)الاتجاىففات نحففو المففادة النفسففية، الانخففراط مففع  العوامؤؤل اصزرؤؤر قربًؤؤاسففمات شخ ففية( إلففف 
الففذين يشففكمون  للأقؤؤرانأن التعففاطي التجريبففي  فففي الوقففت نفسففوالأ ففدقاء المتعففاطين( وتففرى 

المفففراىعين، وكففف  العوامففف   لفففدىاطي التجريبفففي نمفففاذج الفففدور ىفففو السفففبب الأو  والمباشفففر لمتعففف
  الأخرى تؤثر في التعاطي بشك  غير مباشرو

ولكن النعد الأساسي الموجو ليذه النظرية ىو تأكيدىا أن الانخفراط مفع الأقفران المتعفاطين 
أن التعففاطي ىففو أحففد  1981كانففد  ى تففر  إذىففو السففبب الوحيففد والمباشففر لتعففاطي المففراىعينو 

 ويدة التي تنتد عن التفاع  الذي يتضمن الآباء، والأقران والمراىعينالسموكيات العد
(Murray et al, 1990 P. 247, Bry et al, 1982) 

محاولففة تكامميففة أخففرى لتفسففير أسففباب  Sher 1991نمؤؤوذج شؤؤر للاسؤؤتهدا   ويقؤؤدم-ج 
طي اسففتيداف أبنففاء الكحففوليين لتعففاطي الكحوليففات، وامتففد نمففوذج شففر مففن تفسففير أسففباب تعففا

الكحوليفففات لتفسفففير أسفففباب التعفففاطي التجريبفففي عمومًفففا، ولعفففد تضفففمن نمفففوذج شفففر العديفففد مفففن 
مثففف  التوقعفففات النوعيفففة تجفففاه المفففادة النفسفففية  ،العوامففف  الوسفففيطة المسفففببة لمتعفففاطي التجريبفففي

                                                           
 Social structure variables. (1) 

 Psychological characteristics. (2) 

 Attitudes and belifes. (3) 

 Socialization links. (4) 
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ميففارات التواففف و وأوضفف  شففر أن أ ففو   انخفففاض، و الانفعاليففةوتعففاطي الوالففدين، والضففغوط 
عوامف  بيولوجيفة تنشفأ نتيجفة وجفود تفاريخ أسفري ففي تعفاطي إلفف سفيطة ترجفع ىذه العوامف  الو 

، والعمميففات المعرفيففة، والففففرو  (1) لمشخ ففيةالمففواد النفسففية، وتتمثفف  فففي الأسفففس البيولوجيففة 
لممفففواد النفسفففيةو وبانضفففافة إلفففف ضفففم شفففر لممفففؤثرات  (2) الفارماكولوجيفففةالفرديفففة، والحساسفففية 

إلففف الأنمففاط الأخففرى فففي التففأثير، قففدم أيضًففا منب ففات نوعيففة قابمففة  ةالفارماكولوجيففالبيولوجيففة 
لمتحع  من خلا  أربع وأربعفين طريعفة ت فف وتوضف  كيفف تفرتبط وتتفاعف  متغيفرات متعفددة 
لتفؤثر ففي التعفاطي التجريبفي، كمفا توضف  أيضًفا كيفف يكفون متغيفر مفا متغيفرًا وسفيطًا لمتغيففر 

 آخرو
ؤؤ-د  نمففاط وأسففاليب السففمو  أكثففر مففن اىتمامففو بمكوناتففو الجز يففة فييففتم بأ نمؤؤوذج الميؤؤال اأم 

بعففض وفففي فففي والتففي تففؤثر بعضففيا ، كالخ ففا  البيولوجيففة والشخ ففية والاجتماعيففة والثعافيففة
 (Murray et al,1990, P. 244) التفاع  مع الآخرين وفي سمو  الفردو

يعففرض لخمسفين سففببًا  إذ ؛ويمخفص نمفوذج المجففا  عفددًا كبيففرًا مفن أسفباب التعففاطي التجريبفي
وىفو يضفم ىفذه الف فات ففي أربعفة مجفالات عامفة  ،ي نفيا في ثلاث عشرة ف فة مفن المتغيفرات

 ىي:
وتتضففمن مففؤثرات الجينففات فففي قابميتيففا لمتففأثير  (3) البيولوجيففةويمثفف  المففؤثرات  المجففا  الأو :

 (Petraitis, et al, 1995لممراى و )الاعتمادي لممواد النفسية وال حة العامة 
أن العوامف   ،من خلا  الدراسات التي أجريت عمف الكحفوليين Payne 1991ولعد أكد باين 

خا فة تمف  الدراسفات التفي أجريفت  ،ففي الارتعفاء النيفا ي لأنمفاط التعفاطي ادورً ؤدي الجينية تف
وبينفففت أن الأففففراد الفففذين لفففدييم قابميفففة جينيفففة لفففدييم اسفففتجابات أقففف   ،عمفففف التفففوا م المتطابعفففة

أقفف  قففدرة ن ة لمجرعففات العميمففة مففن الكحففو  فففي معابفف  المفحو ففين العففاديين، ويكونففو حساسففي
يتوقففون  فمتف يجع  من ال عب عمفييم معرففة مِن ثَم  وىذا  ،عمف تحديد التسمم نتيجة لمشرب

 ,Arifويتضفف  مبمفف  اىتمففام البففاحثين بالجانففب الجينففي فففي أن أرف ، عففن شففرب الكحوليففات
والففذي يأخففذ فففي الاعتبففار العديففد مففن ، الخففاص بتفسففير التعففاطي وا قففدم نموذجففنففدمَ عِ  1988

 المتغيرات المفسرة لمتعاطي اىتم بشك  خاص بالعوام  الجينيةو

                                                           
 Biological Foundations of personality. (1) 

 Pharmacological sensitivity. (2) 

 Biological influences. (3) 
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Arif& Westermeyer 1988 p. 85 – 86)) 

بعففض الأففففراد كفففأن يكفففون لفففدييم تكفففوين بيولفففوجي  لفففدىمييً فففا  العامففف  البيولفففوجي عفففاملًا د ويعفف
رين إلففف الأفففراط فففي تعففاطي المففواد النفسففيةو ومففن ثففم اندمففان، مففن الآخفف يجعميففم أكثففر مففيلًا 

في تعاطي مواد نفسفية  انفراطويرتبط ىذا بالفرض الوراثي أن بعض الأفراد يرثون المي  إلف 
 معينةو

وتتضففمن معتعففدات المراىفف  عففن التعففاطي  (1) الشخ ففيةالمففؤثرات الذاتيففة أو  المجففا  الثففاني:
 و(2) متنوعة، وخ ا ص الشخ ية والحالات الوجدانية(التجريبي )العيم الشخ ية ال

وتتضففففمن خ فففا  ىففففؤلاء الأفففففراد الففففذين يعففففدمون الففففدعم  (3)التفاعفففف مففففؤثرات  المجفففا  الثالففففث:
 والذين يرتبط بيم المراى  انفعاليًاو ،الاجتماعي لممراى 

   انعففلام والتففي تشففم  سياسففة وسففا (4)الواسففعةالمففؤثرات الاجتماعيففة الثعافيففة  المجففا  الرابففع:
ففففي مواجيفففة ظفففاىرة التعفففاطي وتأثيراتيفففا غيفففر المباشفففرة ففففي التعفففاطي التجريبفففي، ووففففرة المفففواد 

 ، والععوبات الاجتماعية الرادعة لممتعاطينو(5) السو النفسية في 
مفففذة الحسفففية إلفففف الىفففو تأكيفففده التمفففرد والسفففعي  المميؤؤؤزة لنمؤؤؤوذج الميؤؤؤال اصويؤؤؤ هؤؤؤم أحؤؤؤد أو 

 ,Jessor et al)ا العديفد مفن الدراسفات الطوليفة التفي تؤكفدىَ و  ،بفيالتجريكمحفددات لمتعفاطي 

1991; Kandel et al, 1978) 

المفففواد  عمففففالتعفففاطي التجريبفففي يفففرتبط بسفففيولة الح فففو   أن إدرا مميفففز وىفففو  خفففرآووجفففو 
ن  فف ا،ظًفقميمفة والفثمن باى مفن المفادةا تكون الكمية الموجودة ا ليذا النموذج عندمَ فتبعً  ،النفسية
  حي ومن المراىعين سيتمكن من تجريبو وتعاطيو والعكس  قميلا اعددً 
 مفففن تعفففديم عامفففة بفففدلًا  أفكفففارتعفففدم  يفففالأن   ،تحعففف  منيفففا بشفففك  جيفففدىفففذه النظريفففة لفففم يُ  أن إلا

 وللاختبارافتراضات نوعية قابمة 
 أنتتفاعففف  دون  أنالمجفففالات المختمففففة يمكفففن  أنإلفففف ىوبفففا وبنتفف   أشفففارسفففبي  المثفففا   عمففف
العلاقفات بفين  إلفف أشفاراوكيف تتفاع  ىذه المجالات، كمفا  ،مجالات أيا بالضبط د فعمي  يحد

                                                           
 Intrapersonal influences. (1) 

 Affective states. (2) 

 Interpersonal influences. (3) 

 Sociocultural influences. (4) 

 Market availatibity of substances. (5) 
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 أكثفر أومع الانخراط ففي تعفاطي واحفد  أوتتغير مع نضد المراى   أنالمتغيرات من الممكن 
 لماذا تتغير العلاقاتو أوكيف  أو أيولكن لم يحددا ، من المخدرات
الخا فة بالتعفاطي التجريبفي  الأسفبابا ففي فيفم مفيفدً  اارً إطفن نظريفة المجفا  تعفدم  ومع ذل  فف

مركبففة بيفا تشففكيمة  أحجيفةالخا فة بالتعففاطي التجريبفي ىففو  الأسففبابيفم فَ  أنبتفذكير البففاحثين 
 .(Petraitis, et al. 1995) المكوناتو كبيرة من
 ا صسباب التعاطيبترياتس التنظيمي للمسببات المطروحة نظري   نموذج
النظريفففات السفففاب   أن إلفففف ((Petraitis, et al. 1995 1995 وزمفففلاؤه بتريفففاتس يشفففير

بيففففر كَ  التففففي تسففففيم وتففففرتبط بشففففك ٍ مففففن العوامفففف   متنوعففففةو  كبيففففرةمجموعففففات قففففدمت عرضففففيا 
كالمعتعفدات عففن  ا بالتعفاطي التجريبففيتتفدرج مففن العوامف  التففي تفرتبط جوىري ففالتففي و  ،بالتعفاطي

التعفففاطي التجريبفففي كأسفففاليب  عمففففي   ضففف ا تفففأثيرالمتغيفففرات التفففي ليففف إلففففمسفففببات التعفففاطي 
تنفففوع  أنومففن الواضفف   لييففا المراىفف ،إالتففي يففذىب  وخ ففا ص المدرسففة ،(1)التنشفف ة الوالديففة

مركبففة مثمففو مثفف  معظففم  (2)التعففاطي التجريبففي لففو مسففببات أن إلففف يشففير والأسففبابالنظريففات 
وديكففاي  ،1986بانففدورا )ا  سففبي  المثفف العممففاء عمفففالعديففد مففن  أشففاروقففد ، السففمو  أشففكا 
سمو  يجب  لأيالفيم الشام   أنإلف ( 1981ومانجنوسون  ،1987وسادافا  ،1992وباس 

 -:لمعوام  التاليةتحمي  واسع وشام   عمفيكون قا ما  أن
 البي ة اعيتمااية الواسعة والوسط الرقايي المحيط بالسلوك-9
 الذي يحدث يي  السلوكمباشرة  اصزررالسياق  أوالمواق  اعيتمااية -2
 والتي تشزل السلوكاستعدادات الشخص  أوخبا ص -3
 بهذا السلوك شديدة اعرتباطالسلوك نفس  والسلوزيات -4
 (Flay, Snyder, Petraitis, 2009)العوامل السابقة التفاال بين زل -5

 أن ،عرضففياب  النظريففات السففاليففو إ تشففار أمففع مففا  اواتفاقفًف ،هؤ وزمففلا بتريففاتسيعتعففد  ومِففن ثفَفم  
 والرؤؤؤانيالتفففأثير  أنمفففاط اصول أساسفففيينبعفففدين ل اا وفعفًففن الممكفففن تعسفففيميَ مسفففببات التعفففاطي مِففف

 (1 شك انظر التأثير ) اتمستوي

                                                           
(1) Parental styles 

(2) etiology 



 

- 888 - 
 

 
مستويات  والراني ،أنماط التأثير اصول ؛أساسيين( يوض  تعسيم المسببات لبعدين 1شك  )

 في نموذج بترياتس التأثير
 التهرير أنماط-أوع: 
مففن  التجريبففي تتضفف التعففاطي فففي لمتففأثير  أساسففية أنمففاط ةثلاثففىنففا   أنعتعففد بتريففاتس ي

 التفاعميففة المففؤثرات الاجتماعيففةكفف  مففن وتتمثفف  فففي ، خففلا  النظريففات المفسففرة لمتعففاطي
 و(2كما تتض  في شك  ) ،والمؤثرات الثعافية الموقفية والمؤثرات الشخ ية

 التعاطي التيريبي ال المؤررات اعيتمااية والتفاالية  -9
ممففن يشففكمون نظففام  الأشففخاصخ ففا ص وسففموكيات  عمفففركففزت العديففد مففن النظريففات 

الاجتماعيفة والتفاعميفة  الأجفزاء عمفففعفد ركفزت  ومِفن ثفَم  ، قربا لممراى  الأكثرالدعم والمساندة 
ت وداخف  ىفذه التفأثيرا ،التعفاطي التجريبفي ففيالمفؤثرة  الخا ة بمكونات العوامف  الأحجيةمن 

المسفاندة  وانخففاضوالوالفدي  الأسفريالفدفء  وانخففاض ،الأسفرة أفراددعم من ال نجد انخفاضَ 
 ةالمنزليفف الضففغوطو  التعيمففات السففمبية مففن الوالففدينو الرعايففة الوالديففة  انخفففاضو  والففدعم الوالففدي

 بفففاء والعفففيم غيفففر التعميديفففة بفففينالعفففيم غيفففر التعميديفففة لبو  الطفففلا  بفففين الوالفففدين أوالانف فففا  و 
  ؛الأقران

الكثيففر مففن تمفف  الخ ففا ص فففي تعمفف  المراىفف  بنمففاذج الففدور المختمفففة وبففدافعيتيم  تففؤثر
 ولمرغبات النوعية لنماذج الدور المتعددين للامتثا 
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المففؤثرات الاجتماعيففة والتفاعميففة تركففز  أنى إلففف أخففر ذلفف  تشففير نظريففات إلففف  بانضففافة
ى بمففد فوالتففي تُعنفف ،عياريففة لمتعففاطي التجريبففييعففة الممعتعففدات المففراىعين عففن الطب مفففعَ  أولًا 

ممفففن يتعمففف   الأشفففخاصاتجاىفففات وسفففموكيات  عمففففا وثانيًففف ،تعبففف  المجتمفففع ونمفففاذج الفففدور لفففو
ا الجانفب تؤكد معظم النظريات التي عرضفناىَ ي الحعيعة وفِ  ،بيرٍ كَ  لمراىعين بشك ٍ ويرتبط بيم ا

 (Flay, et al. 2009) ونوىو اتجاىات وسموكيات نماذج الدور لممراىعي ،الثاني
 التعاطي التيريبييي ؤررات الرقايية والموقفية الم   -2
النظريفات اتجاىفات  فتؤكفد بعفض أىميةق  أ تولكن ليس ،ا  انتشارً قَ أتعد تم  المؤثرات و 

ضفيا عبوتؤكفد  ،تم  الاتجاىفاتفي والعوام  التي تؤثر ، المواد النفسية نحوالمراىعين النوعية 
التعففففاطي نحففففو  انيجابيففففةية كمففففؤثرات حاسففففمة فففففي تكففففوين الاتجاىففففات العففففيم الشخ فففف الآخففففر

 والتجريبي
ذا إ -1 التاليفة الأحفوا في التعاطي  نحوالمراى   يندفع أنمن الممكن طار ي ىذا انفِ و 
لففففدييم توجيففففات سففففمبية نحففففو  وأشففففخاصوديففففن ومدرسففففة  تعميففففدي مجتمففففعإلففففف لا ينتمففففي كففففان 

ذا إ -3 وكنفوع مفن الفرفض الرمفزي لممعفايير التعميديفةلتعفاطي إلفف اذا ما نظر إ -2 والتعاطي
شففففباعى ق ففففيرة المففففد الأىففففدافا نحففففو كففففان موجيفًففو  -4 وشففففعر بففففالاغتراب الاجتمففففاعيمفففا   وا 
 لديفو اىتمفام قميف يكفون  أن -6 والعالم مفن حولفو عمفا المراى  متمردً  يكون أن -5 و(1)المذة

لديفو اتجاىفات يكفون  أن -8 ووالفدينعفن ال لاسفتعلا ف إلفف ايسفع أن – 7 وواننجفازبالنجاح 
وجففذور ىففذه العففيم  أسففاسوتكمففن  وامعَفف الانحرافيففة بشففك ٍ تجففاه السففموكيات  ومتسففامحة إيجابيففة

ذا مففا تضففمنت تمفف  البي ففة معففدلات مرتفعففة إوخا ففة  ،فففي البي ففة الثعافيففة لممففراىعين الشخ ففية
 ولملا موالسيا  المدرسي غير ا ،ومعدلات مرتفعة من البطالة ،من الجريمة

 التعاطي التيريبييي المؤررات الشخبية  -3
سمات الشخ ية والخ ا ص الشخ فية والاسفتعدادات البيولوجيفة التفي ال وتيتم بك  من

الشخ ففية العففابرة والحففالات  السففموكيات وبففبعض، المففراىعين لففدىتعففف خمففف سففيولة الضففبط 
بعض الدوافع الداخمية  من زتعز  التيالميارات الاجتماعية العامة لممراى  ب وكذل  ،الوجدانية
 وتجنب المخدر أواستخدام  السموكية لمشخص نحو المياراتالاعتعاد في ب اوأخيرً  ،لمتعاطي

                                                           
(1) hedonic gratification 
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بففففالتمف فففففي الوظفففا ف المعرفيففففة والحساسففففية الدوا يففففة  أيضففففاكمفففا اىتمففففت النظريففففات ىنفففا 
والفذي يتضفمن ) والاندفاعية والعدوانية والكفرب الوجفداني والتعمب المزاجيالمخدرات  لاستخدام

 والبحففففث عففففن الاسففففتثارة ،الع ففففابية والعمفففف  والاكت ففففاب( والانبسففففاطية والاجتماعيففففة والمخففففاطرة
وانخففففاض تعفففدير الفففذات والميفففارات الاجتماعيفففة غيفففر  ومركفففز الفففتحكم ففففي التفففدعيم الخفففارجي

ة والكففاء الأكاديميفةالميفارات  انخففاضو ( اعنيدً  أو افظً  أو )كأن يكون الشخص خجولًا  الكافية
والكففففاءة الذاتيفففة ميفففارات الفففرفض  مفففن والتفففي تتضفففمن كفففلًا الذاتيفففة النوعيفففة نحفففو المخفففدرات )
 .Flay, et al)(2)والكفففاءة الذاتيففة الداعمففة لمتعففاطي (1)الرافضففة لمتعففاطي والمعاومففة لففو 

2009). 

 
 في نموذج بترياتس نمط التأثيريوض   (2) شك 

 مستويات التهرير -رانيا:
مففن  ىفو مسففتمدٌ و ، ختمفففةالتففي و ففتيا النظريففات المُ التففأثير  اتاني بمسفتويوييفتم الت ففنيف الثفف

 ىمسفتو تمييفز بفين يمكننفا ال إذعرفيفة ونظريفة الشخ فية عمفوم المَ الالتطور البيولوجي و مجالات 
ففي تنظفيم ا كثيفرً يسفاعد  أنىفذا التمييفز مفن الممكفن و  ،(5)والبعيد (4)والمتوسط (3)التأثير العريب

 وة لمتعاطي التجريبيالنظري الأسباب
 
 

                                                           
(1) refused self-efficacy 

(2) Use self-efficacy 

(3) Proximal 

(4) Distal  

(5) Ultimate  



 

- 888 - 
 

 .(9)ىقريب المد أوالمباشر التهرير  ىستو م   -9
بيففر بالسففمو  المع ففود ولكنيففا كَ  بشففك ٍ  ىا ليففذا التمييففز تتنبففأ المتغيففرات قريبففة المففدووفعفًف

 والمباشرة لمسمو  (2)المنذرات عمفتركز 
 ،لمسفففمو  ىففففي تفسفففير الجفففذور بعيفففدة المفففد ،ليفففا دور ضفففعيف ىقريبفففة المفففدوالمتغيفففرات 

ن فففي نظريتففو المثففا  الواضفف  لممففؤثرات ز جففأوتعتبففر العوامفف  الوجدانيففة المعرفيففة التففي قففدميا 
  ىوقريبة المد لممؤثرات أساسيينمكونين ىنا   أنجزن نعتعد أا لعم  وتبعً  ،ىقريبة المد

النوايفففا المسفففتعبمية والعففرارات الحاليفففة تجفففاه اسفففتخدام نفففوع مفففا مفففن المفففواد  ففففي اصوليتمرؤؤؤل 
العا فد الفذي يح ف  عميفو الففرد  أوالخبفرات السفابعة  إلفف بانضفافة (مفثلًا  الماريجوانفا)النفسية 
 الأخفففرىالخبفففرات بفففالمواد النفسفففية  أيضفففاتضفففمن ي ذيوالففف ،تخدام ىفففذه المفففادة النفسفففيةمفففن اسففف

 نعفادة إلففن تجريفب الماريجوانفا يعفود  فمثلا في حالفة تعفاطي الماريجوانفا فف و)الحشيش مثلا(
النوايفا والعفرارات  دذلف  نعف عمففوبنفاء  ى،أخفر دمانيفة إوتجريفب تفالي لمفواد  ى،أخر تعاطييا مرة 

والمباشففففرة  ىالمنب ففففات قريبففففة المففففد يففففاأن   عمففففف والسففففموكيات المرتبطففففة (3)وسففففموكيات التجريففففب
 ولمسمو 

 لفدى انيجابية والاتجاىاتخرين نحو التعاطي لبالمعيارية  اندراكاتفي  ويتمرل الراني
 ومعينة فاءة الذات المتعمعة بمادة نفسيةوكالمراى  
 :نو ما كان المراىع إذااستطاع الباحثون بدقة التنبؤ بالتعاطي من خلا  معرفة  فعد
 وفي حياتيم يشجعون التعاطي الأىمية يذو  الآخرين أنيدركون  -1
 ونحو تعاطي المواد النفسية إيجابيةلدييم اتجاىات   -2
 وواد النفسيةاستخدام الم عمفبأنو قادر  الشعور-3 

المفراىعين ليفذه بعفض تبنفي  لأسفباب ا ضف يلًا يعدم لنفا تفسفيرً  الجوانبومع ذل  فمعرفة ىذه 
كبيففففرة جعمتيففففا  أىميففففةفميففففذه الجوانففففب ومففففع ذلفففف  ، لا يفعمففففون ذلفففف  نيآخففففر  معابفففف  المعتعففففدات

 الأخففرىن مكونففات كفف  مسففتويات التففأثير لأا نظففرً  ،نظريففات التعففاطيالعديففد مففن  متضففمنة فففي
المباشفففرة  واندراكفففاتىفففذه المعفففارف ففففي  ،ففففي البدايفففةمفففن خفففلا  تأثيرىفففا  حجفففم تأثيرىفففا ديتحفففد

 ووالمتعمعة بالمواد النفسية

                                                           
(1) Proximal influences on ESU 

(2) precursors 

(3) Trial behavior 
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 (9)غير المباشرالوسيط و التهرير  ىمستو  -2
وتففأثيره يعمفف  مففن  ،امَفف غيففر المباشففرة لسففمو ٍ  الأسففبابولكنففو يمثفف   أىميففةقفف  أىففو لففيس 

قف  تنبفؤا بالسفمو  أ، ففالمؤثرات الوسفيطة قفد تكفون نيفةجداالو معرفيفة المباشفرة المفؤثرات الخلا  
لمتعفاطي الوسفيطة  الأسبابقد تساعد في فيم  في الوقت نفسو ولكنيا ،من المتغيرات المباشرة

فعمي سفبي   والمؤثرات الوسيطة وقد تضمنت العديد من نظريات التعاطي التجريبي ،ريبيالتج
لانخفففراط مفففع نمفففاذج دور يشفففجعون التعفففاطي ا أننظريفففات الفففتعمم الاجتمفففاعي تنفففاقش المثفففا  
وتفؤثر  ،ومعارف المراىعين المتعمعفة بفالمواد النفسفية إدراكاتفي سوف يؤثر مباشرة  ،التجريبي

 وتعاطي التجريبي لممراىعينفي البشك  غير مباشر 
  مباشفرة مفن نظريفات الفتعمم قَ أالالتزام والتعم  نظريات  لدىوراء التعاطي  الأساسويعد 

، فعففد التففزاميم بتعاليففد المجتمففعإلففف تعففود المففراىعين فففي العوامفف  التففي  يتمثفف  كمففا، اعيالاجتمفف
ممفففن يتعففاطون المفففواد  الأقففرانوتعمفف  مففن ارتبفففاطيم وتعمعيففم بأسففرىم وتشفففك  روابففط قويفففة مففع 

 النفسيةو
 (2)التهرير البعيد وغير المباشرى مستو  -3

التفي توجفو و  ،نطاقا الأوسع ،المنشأ (3)خارجيةوىي العوام   ،أتي المؤثرات البعيدةت أخيرا
المفؤثرات البعيفدة  ن التجريبفي ففالتعفاطي  عمففا وتطبيعفً ودريجي نحفو السفمو تَ  الشخص بشك ٍ 

ى المفد عمفففين دالرغم من ذل  كمستي وتضعيم عمفتعف خمف التحكم الشخ ي لممراىعين 
 ولمتعاطي التجريبي (4)الطوي 

منيفففا  ،ض الجفففذور البعيفففدة لمتعفففاطي التجريبفففيوقفففد حفففددت نظريفففات الالتفففزام والتعمففف  بعففف
فرص التعميم والفرص المينية ونوعية المدارس ومشكلات الجريمفة ففي الحفي السفكني وطفلا  

سففففاليب التنشفففف ة الوالديففففة )الففففدفء والمسففففاندة أو  والمففففدارس الآبففففاءوفففففرص التففففدعيم مففففن  الآبففففاء
التففففي  الأساسففففية سففففمات الشخ ففففية عمففففف ىأخففففر وبشففففك  مشففففابو ركففففزت نظريففففات  ووالرعايففففة(

تففففدفع المراىفففف  بشففففك  مباشففففر تجففففاه  أنولكففففن يمكنيففففا  ،لايسففففتطيع المففففراىعين تغيرىففففا بسففففيولة
ومن بعض ىذه السمات العدوانية والاندفاعية والتعمب المزاجي والع فابية  ،التعاطي التجريبي

                                                           
(1) Distal  

(2) ultimate 

(3) exogenous 
(4) At long term risk 
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 1982في نموذجو وكذل  نموذج المجفا  ليفوب بنتمفر  1991يركز شير وأخيرا، والاجتماعية
ثففار لب (1)ا لممففؤثرات البعيففدة مففن خففلا  الاىتمففام بالحساسففية الموروثففةتعففد نموذجًفف مثمففوأ عمففف

تاحفةالدوا ية لممواد النفسفية  ى ومفد انعفلاموتفأثير وسفا   ، وسفيولة الو فو  لممفواد النفسفية وا 
 الععوبات المجتمعية لمتعاطيو

، أوسفعيطة والبعيفدة بمنظفور عند المعارنة بين المفؤثرات العريبفة والوسفسبي  المثا  ف عمو 
المفؤثرات البعيفدة  أننجفد ؛ عم  في جذور بي ة المراى  وشخ يتو والبنية البيولوجيفةأوبشك  

إلفف ثفا  سفيولة الو فو  مسفبي  ال ففعمف و  متعفددةا فترتبط وتسيم في التعاطي التجريبي بطر 
تاحتيالماريجوانا ا كففاءة الفذات المتعمعفة ففي يؤثر  أنمن الممكن ، الاقت ادية لرخص ثمنيا وا 

فففي  أيضففاويسففيم ، الح ففو  عمييففا واسففتخداميا عمفففبالماريجوانففا مففن خففلا  تحسففين قففدرتيم 
الو فو   الأقفرانكبفر مفن أا ومعياريا كمما استطاع عدد شا عً  استخدام الماريجوانا أن إدراكاىم

 ولمماريجوانا

 
 التأثير في نموذج بترياتس ىيوض  مستو  (3)شك  

 
 

                                                           
(1) inherited sensitivity 
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 9115التعاطي التيريبي لبترياتس ويلاي وميلر  أسباب ناتمبفوية مزو 
 ةثلاثفا لتبعًف لمتعفاطي التجريبفي (1)السببية الأحجية ت نيف مكوناتو يمكن ن  أناقشنا 

 ةحففد عمفففن كفف  مففن ىففذه الت ففنيفات كففلا  ذلفف  ففف ومففع ،التففأثيرمسففتويات مففن  أنمففاط وثففلاث
ولكنيفا توضف   فورة متكاممفة لمتعفاطي  ة،الحاليالبناءات المطروحة في النظريات ك  مث  يلَا 

 و3*3التجريبي فعط في حالة دمجيا في م فوفة من 
(Petraitis, Flay, Miller, Torpy, Greiner 1998) 

لمتسففع خلايففا  امخت ففرً ا تعففدم و فففً  ،(1فففي جففدو  ) ت  فَ وِ ففالتففي  ،ىففذه الم فففوفةو 
ذلف  إلفف  بانضفافة خميفة،كف  والتفي تعفع ففي ، لممكونات من النظريات الحالية الأمثمةوبعض 

المفففرتبط بالتعفففاطي ىفففي  والنوايفففا والسفففمو العفففرارات النوعيفففة الخا فففة بالمخفففدر  أن إلففففشفففير ت
 ومباشرة لمتعاطي التجريبي الأكثرالمنذرات 

 
 بترياتس لتفسير التعاطي التجريبي االتأثير معً  ىعدي نمط التأثير ومستو بُ  ( يوض 4شك  )

(Flay, et al., 2009) 

 التفاالية مستويات للمؤررات اعيتمااية ةررلا 
وقفففد مثمفففت ففففي ، لمنظريفففات الحاليفففة الأساسفففيةعامفففة تشفففك  المفففؤثرات الاجتماعيفففة الدُ 
 و4وشك   3انظر شك   الثلاث مستويات من الجدو  )الم فوفة(

                                                           
(1) Etiological puzzle 
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المعتعففدات المعياريففة المتعمعففة بالتعففاطي  نجففد ىالمباشؤؤر قريؤؤب المؤؤدى يفؤؤي المسؤؤتو 
ويؤؤؤؤي  ،يشففففجعون التعففففاطي التجريبففففي الآخففففرين أنير الانتشففففار والاعتعففففاد فففففي التجريبففففي وتعففففد

التعمف  بأعضفاء  انخفاضتعم  المراىعين بنماذج الدور ) نجد المباشرالوسيط غير ى المستو 
الاتجاىففففات  أيضففففا( وتتضففففمن الأقففففران إرضففففاءالشففففديد والرغبففففة الشففففديدة فففففي  والتعمفففف  الأسففففرة

 ونماذج الدورلنفسية من قب  والسموكيات النوعية تجاه المواد ا
تتضففمن الخ ففا  العامففة لربففوين  غيؤؤر المباشؤؤرى عيؤؤد المؤؤدالب  ى يؤؤي المسؤؤتو  أمؤؤا

الوالديففففة والتعيففففيم السففففمبي مففففن الوالففففدين  أسففففاليبمثفففف  الففففدور )وبففففاقي نمففففاذج  الأسففففرة وأعضففففاء
 والمنزلية(والضغوط 

 ةالموقفي ةمستويات للمؤررات الرقايي ةرلار
قففف  مفففن النظريفففات اىتمفففت بفففالمؤثرات أن عفففددا  الاجتماعيفففة فففف بالمعارنفففة بفففالمؤثرات

 والموقفية الثعافية
مفففن خفففلا  الاىتمفففام  أكبفففر بشفففك ٍ  ىالمباشؤؤؤر قريؤؤؤب المؤؤؤد ىوقؤؤؤد اهتمؤؤؤت بالمسؤؤؤتو 

قف  أ كفان ىنفا  اىتمفام ولكفن، التجريبفيالمراىعين نحو التعاطي  وتعييماتوتوقعات  باتجاىات
 وم في ىذه المؤثرات المباشرةبالمؤثرات الوسيطة والبعيدة التي تسي

المفؤثرات البعيفدة وغيفر المباشفرة  عمففومع ذلف  ىنفا  بعفض النظريفات التفي ركفزت 
والتفي ، المراىعين لدىالتجريبي(  النوعية لمتعاطيمن خلا  استيداف العيم العامة )العيم غير 

علا  عفففن والرغبفففة ففففي الاسفففت (1)التسفففام  نحفففو الانحفففراف مثففف  الوسؤؤؤيطةالمؤؤؤؤررات تتمثففف  ففففي 
 والدينووالمدرسة والالتزام الضعيف بالعيم التعميدية ، الأبوين

كالبي فة المحيطفة بفالمراى  والحفي  المؤؤررات البعيؤدة عمففالنظريفات التفي ركفزت  أما
والتففي ، لرفففرادالسففكني والمؤسسففات الاجتماعيففة والثعافففة التففي تعففف خمففف الففتحكم الشخ ففي 

نحففففو التعففففاطي  إيجابيففففةالبعيففففد لتكففففوين اتجاىففففات ى المففففد عمفففففتجعفففف  المففففراىعين مسففففتيدفين 
 والتجريبي

 وعفرض ،المناسفبة أوالبطالة والمدارس غيفر الملا مفة  أيضاوىذه المؤثرات تتضمن 
لممفففواد النفسفففية والسياسفففات العامفففة نحفففو التعفففاطي التجريبفففي  انتاحفففة ىلمتعفففاطي ومفففد انعفففلام
 النفسيةولممواد 

                                                           
(1) tolerance for deviance 
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 الشخبيةمستويات للمؤررات  ةرلار
وذلفف   ،المختمفففةالففثلاث  المكونففات الشخ ففية فففي مسففتويات التففأثير وضففععب ي فف

 وحتففففف ،انوعيففففة وتحديفففدً  أكثفففرالشخ ففففية  تتنففففاو  المتغيفففراتالتفففي النظريففففات  أن ت فففب  إلفففف
 اواعتباطي  حد ما  فإلا مرً أممستويات الثلاثة ل اتبعً  ىذه المتغيرات ت نيفلايتحو  

 ،مففؤثرات الشخ ففية عبففر الففثلاث مسففتوياتتعسففيم ال حففاو  البففاحثونومففع ذلفف  فعففد 
 أوتكففون معدلففة سففواء مففن قبفف  المراىفف   أنالتففي يمكففن بيففا لممففؤثرات الشخ ففية  لمدرجففة اتبعًفف

  في بي ة المراى و الأشخاص
 الشخ ففية والاسففتعداداتمففن سففمات  غيؤؤر المباشؤؤر ىبعيؤؤد المؤؤدى المسؤؤتو ويتكففون 

البعيفد غيفر  المسفتوىونفات الشخ فية ففي مفن المك وتعفع العديفد الوراثية التي ي عب تعفديمياو
ومثفف  تمفف  المكونففات  والمففراىعين لففدىوالضففبط سففيولة الففتحكم  خمففف نظففرا لوقوفيففا ،المباشففر

وم ففدر الفتحكم فففي الانفدفاعات  انخففاضو  ،ت الجينيففة لمتعفاطي التجريبففيداتتضفمن الاسفتعدا
مفففذة الحسفففية إلفففف العي ففففي التفففدعيم الخفففارجي والعدوانيفففة والانبسفففاطية والمخفففاطرة والسففف الفففتحكم

 والع ابيةووالاجتماعية 
 يففالأن    وسؤؤيطة غيؤؤر مباشؤؤرة اأسؤؤبابً  ىأخففر تشففك  متغيففرات شخ ففية العكففس  وعمففف

ا تغييفرا وتفأثيرً  أكثفر وتتضمن حفالات ،الأوقاتا من قب  المراىعين في بعض تحكمً  أكثرتكون 
)الميفارات الاجتماعيفة غيفر  والميارات السفموكية العامفة والاكت اب()نعص تعدير الذات والعم  

 والضعيفة( والتي ترتبط بالتعاطي التجريبي الأكاديميةالملا مة والميارات 
 المؤؤؤؤدى قريؤؤؤؤبالمؤؤؤؤؤرر الوحيؤؤؤؤد التعففففاطي الففففذات النوعيففففة تجففففاه  تمثفففف  كفففففاءةبينمففففا 

لمتعففدي  مففن سففمات الشخ فففية  قابميففة أكثففروالففذي يعففد  ،مففن المكونففات الشخ ففية والمباشؤؤر
 ونيةوالحالات الوجدا

ن المففراىعين ممففن يشففعرون بعففدم العففدرة الشخ ففية  جففزن وبانففدورا فففأوتبعففا لنظريتففي 
 عمفففففوالففففذين يشففففعرون بالعففففدرة الشخ ففففية  ،رفففففض الضففففغط لاسففففتخدام المففففواد النفسففففية عمففففف

عرضففففة لموقففففوع فففففي التعففففاطي  أكثففففرسففففيكونون  ؛المففففواد النفسففففية واسففففتخداميا عمفففففالح ففففو  
 التجريبيو
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التعاطي التيريبي لبترياتس ويلاي وميلر  أسبابة مزونات مبفوي( يوض  5شك  )

9115 

 بترياتس لمسببات التعاطي التيريبي نقد نموذج
ىنففا  غمففوض فففي تفسفففير النظريففات المختمفففة لمعمميففات الوسفففيطة التففي تففرتبط مفففن  -1

المجففا   المثففا  نمففوذجفعمففي سففبي   ،خلاليففا مكونففات الم فففوفة بالتعففاطي التجريبففي
سفففيولة و فففو  المراىففف  لممفففواد النفسفففية يسفففيم ففففي  أنيؤكفففد  1982ليفففوب وبنتمفففر 

ولكففن النمففوذج لففم يوضفف  كيففف ولمففاذا يسففيم ىففذا المتغيففر فففي ، التعففاطي التجريبففي
الخ فففا ص الشخ فففية  كفففدؤ ج التفففي تمباشفففر العديفففد مفففن النمفففاذالتعفففاطيو وبشفففك  

فففي لممففراىعين تعففدم العميفف  عففن الميكانيزمففات التففي مففن خلاليففا تسففيم ىففذه الخ ففا  
 والتعاطي التجريبي
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إلا العميفف  عففن لا تعففدم  1991نمففوذج شففر  باسففتثناء تعرضفف معظففم النظريففات التففي -2
بعضفيا تعفد   أووكيف تتفاع  العديد من المكونات مفع بعضفيا  ،(1)عوام  الحماية

المتعفاطين  بالأقرانالتعم   أنسبي  المثا  بعض النظريات تناقش  عمف بعضو من
 يعفد  أناحتماليفة  أونفاقش كيفف لكن لا توجد نظريفات تو ، تزيد من فرص التعاطي
ن  ا ففىنَف المتعفاطينو ومفن بفالأقرانالتعمف   ثفارآيزيفد مفن  أوتعدير الذات المفنخفض 
 أنونتفففف  مفففع نمفففوذج شفففر مفففن  ،بشفففك  كفففاف لفففم يفففدرس ،دور المتغيفففرات الوسفففيطة

مففففن  مففففنظمٍ  اىتمففففامٍ  إلفففففتحتففففاج  المعدلففففة والمتغيففففراتعوامفففف  الحمايففففة والتفففففاعلات 
 النظريات في ىذا المجا و

التعفففاطي التجريبفففي ففففي  عمففففالنفففوع والعفففر   ب سفففياماتىنفففا  العميففف  مفففن الاىتمفففام  -3
 أن إلففف أشففارتبعففض البحففوث  أنسففبي  المثففا  نجففد  ففعمفف ،ترضففعُ  النمففاذج التففي

 ،لتعففاطي الماريجوانففا والكحوليففاتاسففتيدافا  أكثففرالففذكور والففذكور البففيض  المففراىعين
الففذكور مففن  أنيكففون السففبب فففي ذلفف   أنالممكففن  ومففن ،المراىعففات ثباننففامعارنففة 

المففراىعين والبففيض لففدييم مسففتويات عاليففة مففن المتغيففرات الوسففيطة )مثفف  المخففاطرة( 
مفففا كفففان النفففوع  إذافمفففن غيفففر الواضففف   ومِفففن ثفَففم   البفففيضو أوالمراىعفففات  اننفففاثمفففن 

 الأحفوا وففي بعفض  يوالتجريبفلمتعاطي  ىأخر يتفاع  مع مسببات  أو يعد والعر  
مختمفففففة  وتتطمفففب نظريفففاتن عفففاممي حمايففففة ييكفففون ىففففذين المتغيفففر  أنمفففن الممكفففن 

ا يتطمفب مَف ،مفن المفراىعين والبفيض وغيفر البفيض وانناثلمتعاطي التجريبي لمذكور 
 المجا وا من الاىتمام من النظريات في ىذا مزيدً 

المففففواد النفسففففية  واعأنففففتعففففاطي ىنففففا  العميفففف  مففففن الاىتمففففام بففففالفرو  بففففين مسففففببات  -4
مختمففففة مفففن  وأنمفففاطمختمففففة  أسفففبابامفففادتين مختمفتفففين يكفففون ليمفففا  وىففف  ،المختمففففة

ن الاختلاففففات  فففف ومِفففن ثفَففم   ،ونمفففط مميفففز مفففن العوامففف  المعدلفففة ،العوامففف  الوسفففيطة
 المستعب ومن الاىتمام في  اوالتشابيات بين المواد النفسية تتطمب مزيدً 

                                                           

(1) Protective factors 
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